Boser: Ocrpure rpenmery Bo BostHuIlaTa npe/icTaByBaar 3HavyajHa OMACHOCT 3a INTETHO Jie/yBathe B3 3[PaBjeTo
Ha 3[paBcTBeHnTe pabOTHULIM Kako W 3paBcTBennTe copaboTimiiy, Gnyiejkn npeyicTasysa MOXHOCT 3a 3apasa co
Bomect 1 Kou ce IIpeHecyBaaT IIPeKy KpBTa.

Llen: VicrpaxyBatbeto Gelne zia ce ucnuraar spaborermnre o 60J1HMIATA 32 HYBHOTO 3HaEH-E U CBECT BO IpeBeHIMjaTa
¥ OTAcHOCTa TIPY PAKYBAFsE CO OCTPY NPESIMETY KaKO ¥ 3HACH,ETO 3a COMCTBEHATA CUT'Y PHOCT M MOXHOCT 3a 3apasa
npm pakysarbeTo. PesyirraTiTe of) MCTpaxyBalbeTo Ke ce Kopucrar 3a nspaborka ta obpaszosHm nporpamu co men
3rosieMyBaH-e Ha CUry pHOCTa Ha BpaboTeHuTe KOou paKkyBaaT co OCTpPY [Ipe/IMETN.

Meroam: 3a cnposejiyBarse Ha VCTPaXyBaHETO KOPUCTEHA € KBaHTUTaTMBHa MeTtora. Bo mcrpaxysarmero Gea
BKIywenyt 364 vicnmramviiy, a pacripenienierv 6ea 500 mpamrammuny, mTo 3mnaun 69,2% e peanvzanvjata Ha
npumepokoT. ITonaronyre ce cobpary of aHKeTa v METOLOT 3a KOpUCTerbe Ha GOJIHMYKI ITOLATOLM Off MpyjaBeHn
Clydan Ha mospeyin co octpu npeamerit. Vierpaxysarmero e ciposerso Bo Ommrara Gornia Criosexcka ['pamiika
B0 nekemspu 2013 ronuHa.

Pesysrari: JloGvieHvime mopiaTomy MoKaxyBaar 3Haekse Ha 3[IpaBCTBEHNTe pabOTHMIM KakKo M Ha 3IpaBCTBEHUTE
COpabOTHMIM BO IPEBEHIMjaTa ¥ PUSUKOT Of TIOBPEM CO OCTPV HPE[METV, 3a NO3HaBare Ha CTaHTafIpHUTe
CUTY PHOCHM MEPKM Kaj norosiemuot 6poj Ha nospemn. Pesysrarire 36opysaar 3a 97 noBpezy co 63 npesiMeri, mro
€ MHOTY NOBeKe OJ1 OHa IITO MOKaKa/la aHa/m3ara of cobparnTe GONMHMUKM OKYMEHT 3a 6pojoT Ha mpujaserm
nosper. (37). 75% O VICTIMTAHVIIMTE CeKOTalll WV Haju9ecTo ro cTapaaT MOK/IOTIENIOT Ha KOpVICTEHaTa MIvia 3a
unexuyja. [Toseke ox mososuHa opy vicnvranvimre (55%) ot oHvie Ko Gvle TIOBpeNIeHM He MpujaBye roBpesia
Ornejku cMertaar fexa mocrankara 3a pyjaByBarse e MHOTY KOMIUIMLIMPaHa a JJOKyMeHTallijaTa IpeKyMepHa.
3axmyuok: CmeTame fieKa U MOKpaj 3HACH-ETO 3a IIPeBeHIIHja i OMACHOCTa Of, IOBPEIIVL CO OCTpu IpeameTy Tpeba 1a
C€ [IpEB3EMaT MEPKM 3a 3TOJIEMyBarbe Ha CUI'y pHOCTa Ha pabOTHMITE KOV paKyBaaT CO OCTPVI IIPEIMETH BO CMVICOTT
(0Byxa Ha BpaboTeHwTe 32 paKyBaH-€TO CO OCTPV MPEIMETH, KAKO [Ia ce OfHecyBa BO C/Ty4aj Ha IIOBpefa, pU3MKOT
3a [O3pe/ia 11 Hej3VHO MpUjaByBarbe), Kako U IIpyskakbe Ha alaTyl CO CHTYpHOCEH Mexarm3aM. [locse BOBe/lyBare Ha
Tvie MepKI NOBTOPHO CIPOBEelyBakbe Ha VICTpara 3a /1a ce yTBPAM YCIIeXOT Of, Te MEepKAL.

Kryurm 360posw: Octpu nipeiMervr, 3mpaBcTBery paGoTHMIM, 3IpaBCTBEH copaboTHMLV, TOBpean
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i KOPEJIAUMIJA HA KOPOHAPHUTE BOJIECTM M PU3UK - DAKTOPUTE KAJ
Y MAIIMEHTY BO KIIMHUUYKATA BOJITHUIABUTOJIA

Onmsea ['apecka, Tara JosaroBcka, Buxropuja [Tpomasoseka CrojueBcka

Bucoka Menynmacka Lllkona Burosa

nasrv dpaxropy Ha pusuk 3a mojasa Ha VIBC ce: mymmerse ryrapw, XVIIIepTeH3Mja, 3roJIeMyBarbe Ha BKYMHUOT
CepyMCKM x0JiecTeposy, yjabeTec MECUTYC, Maykyi IIOCTapy O}t S5TOMVIHY Vi YKeHM TIOC/ e MeHormay3a v Bo3pacta. Llen
Ha TPyHOT: IIpVIKa3s Ha HajuecTUTe KOpoHapHW GorecTy Kaj XOCMMTalv3Mpany IalmenT Bo Kimirvka GorHuia
Burrosia Bo 201 2ronvea v 3acraneHocTa Ha py3yK - (paxTOpUTe 3a HACTAHY Barbe Ha KopoHapuwure Gostect. Marepujarn
VI METOZI: HAIIPAaBEHO € PEeTPOCTIEKTUBHO UCTPaXKyBarbe M CTy/IMja Ha Ipecek Kaj 30 maryeHTu XOCTIUT I3V PaHW
B0 Kimmuuuka Gonumia Burona. Pesynratv: op VICTP)KYBaH-E€TO HalpaBeHO Kaj XOCIUTaIM3UpPaHWUTe MaljeHTH
TTpoM37Ierysa /iexa 1o OfIHOC Ha CUTe eHTUTETV KOV Ce MCTPKEeHV JOMVIHVIPA MAIIKVIOT TIONT, xureprersuja 61%,
aHrviHa nexropvc 71%, cutyc 6papyxapnuja 56 %, xapnyommonarija 60%, crenokapiuja 70%, akyTeH uHpapKT Ha
muokapn 75%, 6erioppoben enem 57 %, mucivinunemmja 70%.Bo ogHoc Ha Pu3uK - pakTopure, 43% MMaaT noKaueHo
HUEBO Ha xojiecTeposl, 40% vMaar npekymepHa TejlecHa TexxnHa, 70% ce PM3NUKM aKTUBHY, TPU NaTH HELEITHO No

30 MunyTH nemaverse, 77% He mymar nvrapw, 47% Tymase mrapy pefloBHo, camo 3% pefioBHO KOH3yMMpaar
1IKOXC 1.
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{PEKTUTEHADUSUKAJIHATATEPATL MJABP3DYHKIMOHAJITHATACITOCOBHOCT
M KBAJIMTET HA JKMBOT KAJ ITALIMEHTN CO M. PARKINSON

\J Haywmogrcka 1, Joranorcka T.

HaPKmlconosaTa Bostecr e [POrpecusiio, HeBp!IOILKO 3abo
ce jaByBa nopasm 3abonysame Ha Gasainnre raMrium,
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typalbe tla EKCTPAITMPUMNIATIIMOT CUCTEM, KOoe
OJIHOCHO pesyJirar Ha I‘yGEl—be Ha MO30YHUTE KJIeTKU KOu



MponyuMpaar nomamuH. [apkurconosara Gostecr e Hajuecra dhopma ra rpyra mapyiiysarba Ha MOTOPHVOT CUCTEM.
LlesTHa TPYNIOT: /1a ce mpukaske edreKToT o1 hysmKamHara Teparmja Bp3 pyHKIMOHasTHATA CTIOCOBGHOCT U KBaJTUTETOT
Ha JKMBOT Kaj nauyenTy co [Mapkuiconmsa Gomect v f1a ce summ dbytkumonanmiara criocobHocT v KBaUTeT Ha
’KVBOT Kaj OBME NALMEHTV CO MpuMeHa Ha ckaiara 3a yukiponasita nesansmctoct (FIM)so Kimnmuka GostHmia
“Tpudyn INanosckn” Burona, J3Y ,,I° eponTomonku 3asoji” Ckorje, Xocrme ~Cjy Pajnep” Burorna, 6ommnia ,8mu
Cenrrempn” Ckonje, J3Y “Onmra Goymmua” Knueso m Aomaum yciiosu. Marepujasi n MeToiy: HamnpaseHoO e
NpPOCHEKTUBHO VCTpaXyBarbe Bp3 22 naumentv kov Gosenysaar op [Tapkuricoriosa GosectT BO XOCOUTAHM W
fioMantHm yenosu. Pesynarari: On skynuuot 6poj nenmranmmm 77% Kopucresie dpusnkasien Tpermat, a kaj 70% oz
HVB ¥IMa Moflo6pyBarhe Ha MoTopHata axtvsHOCT, Criopert FIM ckasiara HajrojieMu ipobiemu ce: HaJIryIelyBarbe U
MMHVIMATTHA acucTenumja npy Gamarve 68%, obnexysatve 1 Kopucrerse Toaser 68%, HaIIJIely parbe M MUHUMaTHa
acucreHLMja Ha rpancdep kana/ Ty 86%.3ak1yuoK: Kaj MaLMeNnTITe Kaj Kaj KoV € CrpoBeiel pexabuinTaLuoHer
nporpam uma nopobpysarme Ha MOTOPHUTE AKTMBHOCT.
Ty 1 300posn: Morbus Parkinson, kearmrer Ha xwsot, FIM.
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[TPOLIEHAHAKBAJIMTETOTHA JKMBOTKAJITALIMEHTHM IO LIEPEBPOBACKYJIAPEH
VMHCYJIT

Kouescka M., Josanoscka T.

LlepeGpoBacKymapHMOT MHCY/IT TIpeTcTaByBa Tenrko 3a60TyBarke Koe TO 3arpo3yBa XMBOTOT Ha TAIIEHTHUTE 1 TO
HaMaTyBa HUBHUOT KBATUTET Ha XVBOT.

Lle:t Ha oBa vicTpaxyBarse: /1a ce HaItpasy IIpoLeHa Ha KBJIMTETOT Ha KMBOT TMALVIEHTUIIO epebpoBackyapen
VIHCY/IT CO mipumeHa Ha Barthellndex mporokor 3a onecrioco6eroct, MMSETecT 3a mponeHa Ha KOTHUTMBHM
¢pyrkim, 1 GDS 3a nporiena Ha fienipecyja.

Marepujan v MeToru: HarpaBeHO e IPOCIEKTVIBHO McTpaxysarbe Bo Ormmra Gommiia Kvraeso criposemeHo Bp3
npumepok o 15 marmentn kou Gosnenysaar oyt nepeGposackyrnapen uxcynt n 10 naipeHTy ko 6oterysaar o
VIHTEPHVCTITIKY 3a00/TyBarba Kako KOHTPOJTHA IPyTIa Ha [IPVeM ¥ Ha OTITyCT.

Pesynrari:BpentrocTyre Ha Barthelindex Ha npviem xaj manyeHTHTe CO MO309eH yTap MPOCedHO M3HecyBaaT 31,2
a Ha oTmycT 59,3 , IITO 3HaYM AeKa KBATUTETOT Ha )XMBOT ce MomobpyBa MO CrIpoBedyBarbeTo Ha TPeTMAHOT 1
pexabunmratmjata. Kaj koHTposHara rpyna (Barthel Index Ha mpuem ustecysa 93,5 a Ha otmycr 95,1) Kaj Gormmre
on CVlma ormycr, co npyvera Ha MMSE kaj 26% vMa Tellko KOTHUTVIBHO TTOpeMeTyBarbe, Kaj 67% viMa yMepeHo
KOrHMTUBHO MOpeMeTyBakbe, Kaj 7% VMa JIeCHO KOTHUTMBHO TopeMeTyBarbe. Bo oiHoC Ha fenpecwjara, co mpymena
Ha GDS xaj natmentute co CVI ma otmycr 67% mMaar [enpecija, A0feka Kaj KOHTpOITHaTa rpyma camo 10% on
TIALVIEHTHTE VIMa JIeripecuja.

3aKTydoK: paHOTO 3allOYHyBare cO TpeTMaH M pexabumiraimja kaj manyenTnre co CVI e ycrios 3a YCITEIHO
BpaKak-e Ha OBMe ITallVieHTV BO IoMalrHaTa 1 paboTHa cpeinHa, a co Toa 1of1obap v MoKBamUTeTeH XIBOT.
Koryaru 36oposu: nepebposackynapen mncynr, Bartelindex, MMSE, GDS,
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HEI'A HA BOJIEH CO KAPIVIOBACKYJIAPHU 3ABOJIYBAIbA
[Tarosa I', [Tanosa B, [Taros H, Illymanos I, Taserios C.

Daky et 3a Mepmumncky Haykn Yausepsutet,, [oue deraes”-Itun

Bosen: Kapamosackymaprure 3aGortysarsa (KB3) ce Bomeuxa mprravia 3a empt Bo PerryGrvka Makenonuja. Osoj
OFILUT TEPMUIL I BKJLy4yBa LMPKyJlaTopHmTe 3aD0TyBarba Kako MITO ce MO30UHMOT yHap ¥ KopoHnapHaTa apTepyucka
Gostect. Mako GpojoT Ha ciyyan Ha kopoHapHa aprepycka Gosect (KAB), kojaurro moxe na ce necpunmpa Kako
TIOCTENeHO CTecHyBaH,e Ha apTepuyTe Kov ro obesbeysaar cprieto co KpB, ce HaMasTyBa, Taa Cellak OCTaHyBa HajaecTa
NpwyuHa 3a cMpT BO Hammara semja. [Tpoceuro 1 mo 5 maxwi v1 1 1o 6 xerw ymupaar on KB3. Oa nipetcrasyBa okorty
105 000 empriiv cjyyan ropuiiHo.

Lesr: [la rv npuxaxe 6pojor Ha texeuxn nauventi Ha Opperenviero 3a Vinreprn Gorect Bo Kimnnukara Gonamna
WTwr, Bo mepuoytor oy 2010 10 2013 rojmsa, co ctegumTe 3abomysarsa: HTA; Angina pectoris; Infarctus myocardii;
Arrythmia cordis; CMP chronic; LlepeGposackynapnn 3aGonysarba; Thromboflebitis; [Myrmonama emGornmvja w fip.

Merogu v matepuanmu: KopucTeny ce 1eCKpPUIITUBEL, CIIIEMMUOMNOILKA W CoUMjaIlio- MeQMUMIICKM METOJ, I1a
pabota co crarucruuka o6paboTka Ha MOJATONNTE W COOBETHA CrpyuHa Jyimrepatypa koja ja oOpabotysa osaa
npobneMaruka,

Pesysrraru: Hajmnory ce xocnuranvsnpann Bo 2013 rofmna, sBkynuo 2931 naiyent, a HajMasiky Bo 2009 romuHa,
BKyrmo 1300 nauperty, tajronem e 6pojor 1a naumenrtu co HTA, cexoja roguiia Opojor na naupeurn co Infarc-
tus myocardii e nomasr Gujiejkn Hajrosiem Jies o4 nanmenTTe ce npenpakaar na Kimnnkara sa KapAuoJioruja Bo
Ckorje, 3a kopoHaporpadwija.

Hwekycenja: Kapriosackymaprumre Gostectu ce XpornuHu GoIeCTV KOW Ce jaByBaaT Kako BOJIeUKa MPUUMHA 3a CMPT
Kaj JIyI'eTo BO MaKGLLOIMja. Bo najrosiem Opoj cityuan 10i1ro BpeMe OCTally BaaT HeAMjarHoCTULMPaHVi ¥ BO MOMEHTOT
Kora Ke ce rojaBar npsute Manudectal mm UCTUTe ce jaByBaaT BO BML HA Y PreHTHM aKyTHM KOPOHAPHM cocTojoum (50
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