Grmjapen miteyc koj e TpeTvpan oneparusHo.

Ller: [la ce ykaxe Ha yrorata Ha MesMIMHCKATa CecTpa BO rpefionepaTMBHaTa M MOCTONepaTUBHATA Hera Kaj
NaumentT co wieycra coctojba T.e. Gunmjapelt uieyc Bo KOIKPETIMOB ClTyya)j.

Marepwujai u metonn: Bunmjapen wieyc e onryparyosen WJleyC Koj HacTaHyBa CO MPEeMMH Ha €/IeH MorojieM wiin
MoBeKe TMOMa/T JKOTYHY KaMerbe HU3 Grmiofmrectusia vicTysa Bo 11peBoTo. Tpynor npercraysa npukas Ha
¢TyHa) Ha OCyMjIeceT rOAMIIHA NalVelTKa XOCIUTa/u3Mpata co CUMITTOMM 3 aKyTeH XOJeLMCTUTIC 1 6p3 pa3soj
Ha MexaHu4ku nieyc. 1o Hanpasenure ucienysarba ( PTT natusia na abpomen, exo u PTT ta racTpo/y ofieHyM CO
racTporpadmH Koj noxaxaa XoJenucTo/y ofieHaHa ucTysia v rosem KajIKyJ1 50 TEHKOTO 1(peBo KOj Npeu3BIKyBa
OBCTpyKIMja ) criefielre OMIepaTMBEH TpeTMaH eHTEpOTOMMja 1 OTCTpaHyBam-e Ha KaJIKy/IoT.

Pesynrratu: [TocToneparvHO crieniellie uirreHs3vBHA Tepavja v Hera ofi, CTpaiia Ha MEAMLUHCKMOT [epcoHat KOj
pesy/ITipalie co KOMIUIETeH OMOpaBoK 11a 0Baa MaLerTkKa.

3ax1yuok: [loBpara npenonepaTvsHa npunmpema 1 NocTonepaTMBHa Hera ojt CTpaHa Ha MEMIMHCKMOT MepcoHal
Ha MaleHTHTe BO MyeycHa cocTojaba urpaat rosiema yiora Bo 1e/I0KyTHUOT TpeTMaH i OTIOpPaBOK Kaj OBaa Tellka
cocrojba.

Knyunu s6oposu: Gunujapen nneyc, oneparvsen tperman, TIOCTOMNepaTMBHA Hera

0O-141
KOHTPOJIA HA VIIPABYBARE CO E-OTITA/L

Ketu I'posmanoscka

Ornagta enexTpirdsa u efleKTpoHcKa orrpema (OEEO) v e-oTriay ce roBeKe NpeTcTaByBa MpeIM3BIK 3a BIafyTe
BO cBeTOT. OkosTy 50 MU/IVIOHM TOHW e-0TTIaj ce reHepvpa ceKoja rofiMHa Bo cBeToT,1 Ge3 msrieny 3a HamasTyBarbe
Ha reHepyvpaHyoT e-otraf. Vicro Taka,Tpou3BOACTBOTO Ha eIEeKTPOHIKA € GU3HVC Koj 6apa MHoOry MaTepujamu u
eHeprja, CO 3HaYMTEITHO €KOJIOIIKO ¥ OITIITECTBEHO BIIVIjaH)Ie, KAKO Ha ITOYEeTOKOT TaKa 1 Ha KPajoT Ha IPOM3BOTHIOT
LVIK'TyC.

E-otrmiajy e crioxkena mernaBiHa of1 omaceH v HeomaceH oTIA; MCTO Taka COMIPXXV BPEAHW CYTICTAHIIMV KOVI MOXaT
TIOBTOPHO /1a Ce VICKOPVCTAT, HO TOa e TIpoLiec Koj MOXe /1a He IoHece rmpocut. Criopers Toa, TpaIyIMOHaIHITe
TOTVITVIKYL 33 TIPOV3BOMIN VI OTIIa/L, He MOXAT JIECHO J1a Ce NIPUMEHAT U Kaj e/leKTpOHMKaTa. 3a e-otray Tpeba fa ce
npviMeHy nocebHa cerperaryja v

TpeTMaH, CO MexaHm3aM 3a puHaHcuparbse 3a Ta ce 00e3beny GesbeHo yIIpaByBarse o MCTUOT, Ha TOT pok. Mcro
Taka, 3a o9eToK, Tpeba fja ce Hajie ¥ HAYVH 3a HAMAITyBarbe Ha FTeHePUPAHVIOT OTIIaf,

IlormTukmTe 1 crcTemmTe Ko ce Ha cwla Bo Espora (Ha TipyiMep, oHue roctaseny co upexrmsara 3a OEEO 1 ouue
Bo LlIBajuapyja 1 Hopeenika) v Bo mpyru 3emju IoKaxyBaarT eka e BO3MOXXHO 6e30e[THO 11 eKOOMIKO yTIpaByBarbe
CO e-oTmaf.

Cernak, HeKOV 3eMjy ce yIIITe HeMaaT BOCIIOCTaBEHO Taksu cucTemu. [Topamy Toa, ce YLITe CMe CBeIOLM Ha IIPVIUB
0 e-oTmay, o noboraTy 3emju Kou MMaaT KaraLyuTeT [a Ce CIpaBaT Co e-OTHajoT Ha Ge3beneH IIpaBeH Ha4WH,
Ta ce 110 3eMju Kou Toa ro Hemaat. Co Toa ce ToKaX<yBa HedyecHaTa pacriperienta Ha TPOIIOLV VI MPUA0OMBKY 011
AUTUTATHATA peBOIyLMja.

OriuTo 3emeHo, crioper, HaofIuTe Off OBa UCTpaxyBarbe, Perry6mika Makenonmja sHaumrerio 3a0cTaHyBa BO ITOITIen
Ha e-0TmaJI0T, TocebHO ako ce cnopesin co passueHuTe 3eMju Bo EBpona.

0O-142
BIMJAHVETO HA VMHCTUTYUMOHAJIHOTO CMECTYBAKE HA CTAPUTE JIMLIA HA
SAJOBOJICTBOTO O[1 JKUBOTOT

Chenxana Joumk, Pajia Atikoscka, Tarba Josanoscka, Buxropuja ITpopanoscka CrojueBcka

Co orsies1 ieka BONVIHCTUTYIMIOHATHATA 3aINTUTA € €fleH O HajXymMaHUTe ¥ HajpalMOHATHUTE BII0BM Ha
STpWAKyBalbe, 1oCcTou OrilTa COIIACHOCT JeKa e rOTpebHO Ja ce  [MOTTMKIYyBa [0HATAMOILHMOT pa3soj Ha
/IOMALLIHOTO JleKyBatbe v Hera, bu/iejkn Ha 0BOj HauMH MOXKe /1a Ce MPeBeHNPa MHCTUTY LIMOHAIM3ALIM]A 1 3HAUAJHO
Aa ce madypa KipaIMTeTOT Ha AKMBOTOT BO roayMHuTe Ha Jy1aboka crapocT. AKO He MOCTOJaT YC/I0BM /1 Ce NOCTUIHU
COO/IBETEH KBa/MTET Ha XKMBOTOT, Ce Opralusmpa cCMecTyBarbe (Co COTIactiocT O MalMenToT W CEMEJCTBOTO ) BO
nocebuy mHcTrTynMn Hamerem 3a crapu Juaa. Llen na TPYHOT: [1a Ce IMPOLEHN 3a/10BOJICTBOTO O, XXVUBOTOT Ha
CTapuTe JIMla BO MHCTUTYLMOHAIHVM 1 BO JIOMAILHN yC/10B1. MaTepujait u MeToj1n: UCTpaXky BareTo NpeTcTaByBa
CTy/iMja Ha npecex 1 ce OAHECYBa Ha POLEHKA Ha 3a/lOBOJICTBOTO O/| KUBOTOT Ha JlBe rpynu ox no 20 naieHTm.
Pesyrrratvixaj vicnuranmimte, cmecrenu so vicrurynmjara crapeku iom “Cjy Pajnep” - Burona, 3amososicTBoTo
Of1 JKMBOTOT (CIIOpe/l, puMelieTaTa CKasla) ce JABYKN BO c/leiimTe rpatii: 15% Off 1B ce He3a0BOJIHM Off KOM
67% ce xenu, 35% uHmndepeHTHM 0/ Kou 71% ce maxun, 30% CpeJIHO 3a/1080/1HM 0/ Kon 83% ce maxu n 20%
TIOTTIOIHO 33/I0BONTHVI Ka/le IMPOIIEHTOT 3a 1oj1 usnecysa 50% cripema 50%. Kaj wicnvranHvimre Kov XuBear goMa,
CTIOpE/T CKajlaTa 3a 3a710BOMICTBO Of1 XKMBOTOT, 3a/I0BOJICTBOTO € cJ1e/tiio: 25% ce viymdeperTHM off Ko 60% ce »eHwu,
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0,
45% ce CPemHo 3a7TOBONIHM OfT KoV 67% ce Kenu 1 30% ce nornosiHo 3ajioBosiy Kasie 83% ce keHw, JoieKa rmak
He3a/I0BOJTHY HeMa. 3aKITyqoK: 3a/I0BOJICTBOTO 01 KUBOTOT € TTOro/IeMo Kaj oHpe jryfe ofi TpeTa XnBOTHa /1006a Ko
JKUBEAT BO CBOWTE [JOMORBMU.

K’"Iy‘l}ﬂ/l 360p013l'1: repm]a"rpuja, CTapn JINIQ, KBAJIUTET HA XXUBOT, 3] LOBOJICTBO O/I, KKUBOT.

0-143

HETA TIPV BMCOKA TEMIIEPATYPA KAJ JIELIA
Jynujana Ilerposcka

I3Y-AP Banuren, Burona

Bo Hamara npakca Hajuect mpoGriem co kou ce cpekasame e BMUCOKaTa TemIlepaTypa Kaj /ieriarta, Kaje [ro Hue
CeCTpHTe Ce TPYDKIME 3a MPaBUITHO HaMmaTyBaHe CO KOPVCTeRme Ha MeToay ¥ fiekoen. Bo opaa nipeseriraija ke
C€ 3Q[PXKMME Ha HajuyecTuTe TIPUYMHM KOW [IOBeIyBaaT JI0 3rofleMyBarbe Ha Temrieparypara, Kako v OCHOBHUTE
MIPEBEHTHBHW MEPKM 3a HEj3MHO HaMasTyBarbe.

O-144
OVHKUIMOHATHA TPOUEHKA KAJ INMAUMEHTM 3ABOJIEHW OO MYJITHIUIA
CITEPO3A

I'pamocim Osusep
J3Y TI'eponTonomkm 3aBon, 13 Hoemspw, Ckomje
Xocrmic Cye Pupep - Burona

Bosen: MynTumnnara ckiieposa e uyecto 3abonysame Ha LIHC o koe ce 3a0oreHu roBeke of, efieH MWIMOH JTyTe,
Koja ' MHBaMAM3Mpa 3abonieHnTe BO MylafiaTa M cpefHa Bo3pacT. Taa cmafa Bo rpynara Ha JeMUeTMHU3MpauKi
sabosysama. [Ipu m3paborka Ha oBa mcTpaxysarbe, ce rocTaBeHu clegHuTe Lem: [la ce HalpaBy peBUjaIHO
ncrpaxysatbe 3a bepr bananc Tect; 3a npumena na BBT; 3a edpexror oxg BBT; HecakanwuTe ecpextn o1 BET, concresern
WMCKYCTBa, IPVYIMeHa Ha NpallalHMK 33 KBA/IUTETOT Ha XMBOTOT Kaj naipeHTn co MC- (MSQOL)-54 Ckana Ha 3amop
(FSS).

Marepujarr u meromn: Hanpaseno e peswjaiHo vicTpaxysaise Ha MeIULIMHCKMOT KaHaT www.pubmed.org 3a
npumena Ha BEPI TECTOBU 3A BAJIAHC.

Pesyirrature on Tpynosute ce rpynupanu cnopes npumenarta Ha BBC u nocturxature edpextir of Herosara
npvmeHa. [lasien e vi npalllaTHVIK Koj IPeTrocTaByBa MHCTPYMEHT CO KOj IIITO Ce MCTMTYBa KBAJIUTETOT Ha XKUBOTOT
BO NOC/IE[IHUTE YeTUPY He[le/In Kaj nauyeHTy 3abostenn og MC- (MSQOL)-54.

Huckycenja: Kako epien oz HajnobGpure dyHkuponatHy Gatane Tectosn e GajiaHcOT Ha bepr Ckanara cmerana
sa 31ateH CTaHjapyl, LIMPOKO KOPUCTeH KIMHMYKM TeCT 3a CTaTMYKA M IMHAMM4Ka paMHoTexa. OBOj TECT Moxe
/la ce aIMUHUCTPYpa TP/l TPETMAHOT Ha cTapw Jiiia  natpeHT co MC, mapkuxconosa 6ortect, Bprornasiia,
kapuopackyiapry Gosiectn v 3abonysarba Ha IvInHWTe naTviuTa. batancor xa BBT moxe nma ce [PUMEHM M N0
HEROIKY MECEL O/ TPETMAHOT, 1 /13 Ce yTBP/Y /1a/Il TPETMAHOT € epeKTHBeH 3a 3roJleMyBarbe Ha hy HKIMOHA THA
MOUWIHOCT Ha 1aliMeHToT.

JaKIyuoK 0]1 UCTpaKyBalbeTo Ha WMCIUTAHMKOT CO TIOMONI Ha (MSQOL)-54. Inerjame neka eHeprijara n

cerCyammte diynknmnn ce 11a 50% u prU3MYKOTO M eMOLMOHAIIHOTO 3/ipaBje ce CO MKy IOBHCOK cRop T.e 60%.

JaR 1y 40K 0,1 MCTpayBANLETO Ha MCIIMTAHMKOT CO MOMOIL HA CKa/Ia 3a samop (FSS) puanurara korgpipja Gmrio

1 1AL Ha MCno iy saliero Ha cekojiHeninTe 3a/1aum (MOTHBMpaiLe 3a paboTa, akTMBHOCTH, TICHNHYUKITE WOSTINTUS

CALOBOPHOCTI M CONMJATICH KMBOT.) '
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