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MOJKHOCTH 3A HAMAJIYBAlbE HA BPCHHqKQTO HACHJICTBO BO 
yqHJIHIIITATA BO P. MAKE~OHHJA 
Kaapu XauuxaMJa1, Mapuja Paneea1, Cnaeuu:a Apcoea1, <l>nopeuTuua Xauu2, 

~HMHTpHnKa Jop~auoea IleweecKa3, Po1anuu~a HcjauoecKa4, HJa6ena <l>unoe5
, Bunop 

HcjanoecKu6, Jlu~uja CyweecKa7, A1crau Aro8, 6narojlfe topqeec1eu9 

1 Y1-tuBep3umemcKa Kn.u1-tuKa 3a ncuxujampuja, CKonje; 
2I'uM1-la3uja "116paxUM TeMo "-Cmpyza; 
3C30, Hat1UOHOJLHa KaHt1e.napuja-CKonje; 
4111-tcmumym 3a enuoeMUOJ1.02uja co 6uocmamucmuKa, Meout1UHCKU </Ja19JJ1mem-C1<onje; 
5llcuxujampucKa 60J1.HUtJa ",l(e.Mup Xucap "-,l(e.Mup Xucap; 
6IlcuxujampucKa 60J1.11ut1a "CKonje "-CKonje; 
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OpaJIHH npe1e11Tau,uu / Oral presentations ( 

7I'padcKa omuma 6oJZHUl/a " 8-.Mu cenme.MBpu "-CKonje,· 
8I'UMHa3uja "Jocun Epo3 Tumo "-CKonje,· 
9Cped1-w M edul,/UHCKO y 1.1UJZuiume "l(p.1la11 1Je Kapafo3oB " -CKonje 

Boee.u;: HacHJICTBOTO KaKo rrojaea e KOMTTJie.KceH npo6JieM. Toj npo6neM, Ha )l(aJIOCT, e ce no 
npHcyreH no yqHJIHilITaTa urnpYM HamaTa 3eMja. Toa MO)l(e .u;a npe,a:H3BHKa nenocpe,a:HH H nocpe,a:HH 
nocne,a:Hu;H no 3,a:paBjeTo KOH eapHpaaT o.u; ncHxHqKH cTpec na ce .u;o cMpr Ha a.u;onecu;eHTOT. Toa 
e .u;onropoqeH npo6neM o.u; acneKT Ha MeHTaJIHHOT p83eoj . 

MeTo,a:H: CTy,a:HjaTa e o.u; npecelJeH (,,Cross section") THn. llcnHT)'BaHaTa rpyrra ce 
cpe,nHomKon1.r~1Te ( a,nonecu;eHTHTe) yt:1eHm.u1Te no qeTBpTa ro,a:HHa Ha cpe,nmue yqHJIHilITa, Ha 
B03pacT o.u: 18-19 ro,a:HHH. IlpH6HpaH>eTO Ha no,naTOUHTe ce H3BpilIH co npaIIIaJIHHKOT 3a HenpHjanrn 
HcKycTBa o.u: ,a:eTCTBOTO (Adverse Childhood Experience). Ha npamanHHKOT o,nroBopHja 258 
MOMlIHH>a H 406 ,neBojqHH,a. 

Pe3ynTaTH: P83HH THnOBH Ha HaCHJICTBO H 3noyn0Tpe6a ce npHCy'THH BO a,nonecu;eHTHaTa 
norrynau;Hja. 3aqecTeHOCTa Ha eMOUHOHaJIHOTO HaCHJICTBOTO Bp3 a.u;onecu;eHTHTe BOH ceMejCTBOTO 
(yqHJIHilITe, 3ae,a:HHu;a) e 4,47% Kaj MailIKHTe O,U:HOCHO 7,36% Kaj HCnHTaHHqKHTe o.u: )l(eHCKH 
non. 3aqecTeHOCTa Ha Q?H3HqKOTO HaCHJICTBOTO Bp3 a,nonecu;eHTHTe BOH ceMejCTBOTO (yqHJIHIIITe, 
3ae,nHHu;a) e 2,6% Kaj HCIIHTaHHUH o,n MailIKH IIOJI o,nHOCHO 7,36% Kaj ,neBojqHH,aTa. MamKHTe 
HCIIHTaHHll;H BO IIOMaJI npou;eHT ,LlO)l(HByeaaT Q?H3HqKa H IICHXlfqKa 3Jioynope6a o.u: BpCHHIJ;H, HO 3a 
p83JIHKa o.u: ,a:eBojqHH,aTa HHTeH3HTeTOT H 3aqecTeHOCTa Ha OBHe BH,U:OBH 3JioynoTpe6a Kaj HHB ce 
nOH3p83eHH. HaCHJIHHTe 06pacu;11 Ha pemaBaH>e Ha npo6neMHTe ycBoeHH BO ceMejCTBOTO BO paHaTa 
B03pacT BJIHjaaT HaCHJICTBOTo .u;a rrpo,a:oJI)l(H .u;a ce nojaByea II BO a.u;onecu;eHu;11jaTa BO penau;11HTe 
CO BpCHHQHTe. 

3aKJiyqOK: Mo)l(eH HalJHH Ha paHO ,U:e'feKT11paH,e Ha npo6neMOT e KOpHCTeH>e Ha TCXHOJiomjara 
Ha eJieKTpOHCKa KOM-yHHKau;Hja IIOMefy yqeHHll;HTe If npOQ?HJIHTe 3aHHTepecHpaHH ,a:a Ce BKJiyqaT 

BO pemaBaH>e Ha npo6neMOT (ylJHJIHilIHH ne.u;aro3H H nCHXOJI03H, nc11x11jaTpH If en.). 
Kn.y11uu 36oposu: HaCWlCmBO, QOOJleC"lfeHmu, eJzeKmpOHCKa KO.MYHUKQl,/U}a. 
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