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en 1K1J. 

EIHl!].EMHOJlOfH.IA l1 <l>AKTOPH I-IA PH3HK BO 
nPE~IIKUHJA HA XHnEPTEH311llEH CHHJIPOM BO 
GPEMEHOCT 

J1111wn111~-C111H!CKn E .• EoJKLULOOCKa 13. 

TI30 Men11xenn. 611Tona, MaKeA01111ja 

UEJl: J].a ce neTeKnipa p1rn1•maTa rpyna 11a TPYAHHl\H Kaj KOH 

KC ce p:n1111e x1mepTeH1Hne11 c1rnnpoM (TIHX) 11 rllaKTop11 11a 
p1n11K KOH i, npcTXo)laT Ha 11erouaTa nojau:i .. MA TEPvfJ AJl 11 
METOA: \rlcmrra1111 ce nae rpymt: rpyna A ou 67 co TTJ.1X H 

rpyna 6 O/\ 129 1-1opMOTe1131101111 TPYAHlll.\11. Mecc111-10 6ewe 
MCpeH KpUeH npllTIICOK Ii 6ea a11amrn-1pa1111 Kpn II yp11Ha. 
PE3Y JlT ATv\: Tipoce-ntaTa crnpo1..1 Gcwc 25.73 ±5.77 ro11. ( on 
\5110 4 \ r.). Ge1 craTUCTU'tKa pa1nm::a Mefy rpy1111Te (11 > 0.05). 
Bo nornen Ha napllTCTOT He llOCTOII 'Jll:.l'tajtta pa'JJ\HKa (a>0.05). 
CenaK, ttajrone,.,rnoT 6poj np1mpon:11 co nHX e un uo:ipacr < 
20 r. ( n < 0.0 l ). a Kaj MYJ1T1111ap11Te TT HX 11aj•1ecTO ce pa·JoHn 
Mefy 31-35 r. (n < 0 .0 I) . Bo rpynaTa A, AOM;)KIIIIKII ce 79.1 % , 

cny,1<.Gc1111•1K11 14.93%. pa6on111 11K11 5.97% . Bo rpynaTa A 
11pel)U,'la)lyuaaT HCIIIICMCHfl 2H.3ti%. 35.82% TPYAH\11.\11 co nHX 
ny1uca {nd).01 ). 53.73% HMaa yp1mapHa 1rncpeK1~11ja. a 17.21 % 
ohcsi\as npei \ 11ojaua-ra Ha TT"1X. J\O/\CKa oo rpymna 6- 74.42% 
Gea Gc'J 1111KaK011 11p0Gnc~111 (n < (l.01 ) . Bo rpy11aTa A 62.69% 
nan11c11Tlrn 11Maa 11p0Tc1111yp11ja 2. (11dHl\ ) . npoce•1HaTa 

11pC!ll1llL"T 11a CIICTOJI 11110T IIJ111TIICOK 110 20 11 26 r.11. no rpy11:1Ta 

/\ ii..:111..: l 17 .U1)±7.44 11 l24.62± 8.'17 1,ninl-lg. a un rpy11:rra G 
\I )8.:'ili± 8_l)7 II I 08.02± 11 .93 . 3a n11jaCTOJIIBIOT. npe11110CTIITC BO 

rpy 11an A Cic :1 81 .41 ±6.2 11 86.56±<1.:n mm Hg. a 110 rpy11:rra f:i 
(19± 6.25 II (18 .<J:i±A.:n. ill11C7< y CHJ A·. n HX 11:ij ~mory cc ja11vna 
Kaj ~1.1an11 11r11 ~11111ap11 II 11ncr:1p11 MYJ1Tllllap11 . !~OM:l~IIJIKII. 
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11 1.'. IIII C\\ 1.'.llll ,Kl.'1111 11 OIIIIC Cll llCIILlllJJO oiip :rioua1111e <.:..: 

11a jp11·111•11111 rpy 1111. (1111CKII ClllllHl-CKOIIOMCKII yc!IOllll). Ha 
pa·lllojnT 11 :1 nl!X IIM 11pCTXtl /FIT IIOllTOpCIIII ypr111ap1111 

11111\1 c Kl\ltl1 Hi llnll n \i c ·111T..:T. J:1 11pCJIIIKU,llja Ila n l-1X MO;KC /Fl 

n,JCj1y :.+;11 MCpc1i.CTO IIJ TA. 011/lCjKII IIUJl:lTOI\IITI.: IIOK,DKaa 

·111a•1:ij1111 [)J'Ji lllKll Mt.:i'·y rpy111rn: A II G 11yp1111pc11 naTOJll.lWKUOT 

11op:in 11a TA (11 < 0.01 ). 

en 190. 

nOCTKOHT AJIHA KOHTP AUEnUHJA co AHT11 GEGH 
nJ1JIYjlH STEDIRIL-D 

nm,e,u:1w 1-/. Lluettl.0/tOOCICU T 

3aOOJl Ja 1npaBCTBeHa r.1.u.mrra Ha MJjKII If .neua, 3JlpaJJCTOCH }lOM 
-Cxo11je. CKorrje , MaKe}lOHHjJ 

UE.11: Ew1a OJ.I uajManKyre curypHH MeTOJl.H 1a JaiJJTHru c coitus 
interuptus, a jo rrpHMCHyeaaT aoeefrTO OA nonou11Ha cpepn1111rn 

iKCHH 80 MaKe,UOHHja . flopa,uH Toa fOJICMO 1H3'1CH,e 00 

npeaettu:HjaT3 Ha 1:1ecaKa.H3Ta 6peMCHOCT 11M3 nOCTKOIITaJJHaTa 

IWirTp31.(Cfll(Hja. Taa ce yn01pe6yea BO AeHOBIITC HenocpCJ.(HO 11pen 

ooynauHjaTa. <t>anopR H3 KOH He CMCCMC A3 'Ja6opaBHMe cc : 

AOJJ;f(JHfa'ra Ha MCHcrpyanHHOT llJU<JIYC (14-HOT ,!.ICH) 11 opCMeTO 00 

Koe cnept,.faTOJOH)llfft MOA<aT A3 ja OWIOJ.l3T jajl(e K11CTK3Ta ( I 2-
48hJ. MA TEPJ.1JNI rf METO.Q: l1cm1ra,rn ce iKCHH uo cpepr1rn~11 

nepuo,~ 011 20-36 r. on iKH0OTOT. BpeMe.o Ha ooynauujan ro 
OJlpcnyoaMc exoco11orpacpam. Bo nocnewurre lpH ron~urn 1.1aoa11~1e 
11cK11y•111uo ec.-rpore11cKo-recrJfeucKa KOMfomau,11ja Stcrklil-D 110 

PaJ.·IKJfl'c ua 48 ,,. post coiwm. Oeaa Merro1-1a J{enyaa Ha rp11 irn,1111111: 

I. Ha eHJW1rte-rp11y,,10r, co 6no1rnpau,e 11a xopMOHCKHTe pel.(cnropu 
/f roj CT3Hyua /ft'IIOfO/.(Cll 'J::J IIMIU1a1mll.(Hja Ha OfUJOAClfOTO jajLIC 2. 
1/>y111-i(11jaTJ 11.1 iKOJITOTO reno" HapyUJeHa 3. 3roJJeMyJJ;JH,C'fO HJ 

LH 110 Kpm-a c rt.lMiillCHo HJTII OJlJJO)f(euo. PE3 Y JlT AT11: Bo TC KOT 

XVI Konrpec na nct.:ap11Te na l\lar.:e.101111ja, Oxp11;i 2003 

Ila 11)11 fOllllllH 11crmra1m cc 97 :.-KCIIII co flOK:liK.111 rj)eprn: 111TeT 

(iKeH11 KOH poJ1H;1e). HajtJeCTa npll'IIIHJ Ja 110;:11\Hbc Kaj 11ac ocu,c: 
I. flpcnaT npe:.icpuanrn -52 c11y•1a11 2. Cni1u s in1crur1u s 3. 
1-lennattHpaH coitus. 6peMettoCT 11aCTa111111a Kaj 1 ;,,;e11a 11,111 I. 
03%. 6e1 onaa Mernna for ocra,rane 6peMc1111 31 ,Ke11a umr JO%. 
3AKJ1YlfOK: flp11Me1iaTa Ha nocrK011Ta~rra-ra Kowrpa11emu-1ja 

ro cnpe<ryoa roJJCMIIOT npmteHr Ha HecaKaH116pet.1crwcn111 rpe6a 

Ila ce npHMCHH BO CJJY'IaH 1rn c11nyoatt,e, KOIIT)'C no,~ JICjCTBO Ha 
3JJKOXOJJ, llCIIXOCTHMYJJUTlffiRHCYDCTilHl{ll, HHl~ecr II KOIITYC Kaj ,wj 
Hee npllMCHCTa KOHTJ)attem-111ja HJJH KOHTpill.(Clll.(Ujarn mrrcppm111a. 
floCTKOHTaJJH3Tll KOHTJ)fillClll{Hja ce CMCTU '.la IITHil npua llOMOW. 

MeTOJtilTa lf,\13 peTKH Hycnojau11 ( CJJa6o KpBaBCH,e, Ma 11111111a II 

HamraTOCT Kaj AOj101Te), H J3TOn e norpc6Ha MJKCIIMUJJll;-J 

nonynapH38l(llja Mery iKHTCJJHTe H euyKal.(11ja Ha Mefllll.(IIHCKIIOT 

Kanap. 

en 191. 

KOMnAPAUJIJA HA JIATTAPOTOi\:JHeKH H 
JIAnAPOeKOnCKH TPETMAH HA 
BOHMATEPJlllHA GPEMEHOCT 

Be11,mt0Ac1rn /-1. Baoco f. Tm11e T, [/a11,1c H. 

r11HCKOJ\OIUKO aKywepCKO 0/IJ{CJIClllll! , MU "J],p .Tpll(IJYII 

na11u11cK11" - bllTOJla, MaKt.:}lUHHja 

UEJl : 11;1 ci.: 11p11Ka;K..: 11pen11ocra 11:111a11a p l>CK011cK11 0 T Tp..:n1 :111 

11a lll)flM:tT cp11•111aTa Gpe\11.:llllCJ' 11ac11plHII KJl:tt.:ll'IIIJl()T, 

.1 11111:tpllTIJ,\IJICKII T(lCHl:111. MJ\TEl'HJAJI 11 METOJlH: 1311 
TPYil<lT c..: 11p111,.a;.i.;a1111 14 ria1111c11TK11 u11cp11parn1 co i.: ; rac11•11r a 

Jl:tllapllTO\lllj :1 'Jap:tJlll Jllljar111Jcruq11pa1Ja lllllfMaT cp11 •111a 

1ipcMCIH>CI' II IICJ' Tt)JIKau Gpuj II.I Ual\lJCIITKII TPtJTJ1pa1111 c' IJ 

Jta11apoCKOIICKII MCTOJI . Cc HCIIIITa 11pCMc!Tpac11,..:Tu H.I 

IIIITCpne111111j;rra. Cipoj()T Ha XO<.:IIIIT;J JJIIH /ICIIOUIJ. IIOCTOIIC­

paTIIUIIIIOT Tl!K II KOCT Ge11e(p1n. PE3Y JIT ATH: Kaj 11a1111c11T­

KHTe 011cp11pa1111 co Jl.lll.Jp1Yro~111j::i 11p0CC'IIJOTO upcM1..-rp;:ieu,c 

11a IIIITCp11..:111111jaTa lll!IIIC 42 ~11111yn1 . llallllClrrKliTc! llO 11pnce K 

Gca XOCIIIIT:tJJIIJllpa1111 6.3 ne11.1 . K:tj 2 IIM:tlllC 1111qicK1111j:i 11 ::J 

pa11:na. J [Hll(IJCIITKII IIOLTOIH.:paTIJUIIO 11p111.111ja Tpa11c~i:n11j;i 11 

TpaClbCTO 11:t :tllTllllllOTCKaTa Tepa1111j::i OCIIIC 4 }\CHJ Haj•1CCTO 

co 1.1ccjJanocnop1111cK11 npcnnpar . Kaj nTop:na rpyn:1 

nannpocKorrcK11 Tpen1pa1m. oo 11poccK 6pojoT 11a ~ocmrram 111 

ue110011 6cwc 3.2. 11eMame ccKy1111ap1111 1111cj:ieKt\JJJJ . C/\H::t 

nal\llCIITKil np1tMII Kpa H ll0 npoceK a1rr116110TCKJ TC[J::lllllja 

np11Maa 2,8 }lt!ll.l H TO;] 11aj 1ICCTO rapaMIII\Hll. UHCKYCHJ A: 
H~rajKu rn rrpcn111111 npcTxon110 c110Me11aTHTe peJy11TJT11. 

nanapoc1<onCKIIOT TPCTMflll Hu BOHM;\TL'pll'HtaTa 6peMCHOCT e 

MCTOA 11a 1n6op 11p11 001-1e •teno yprewr1rn coCToj611 110 

a~y1t1ep~o0To. 3a-roa. co 11pauo cc <.:MeTa 11eKa 11anapoc1..:01111j:nn 

ce noneKe cc HaMen1yoa KaKo Mt!T0/\:1 Knju uo ce6e 0Ge,'l111t voa 

Alljnrnoc-r11 11Ka II TepaneDTCKa 11pOL\t:J1ypa. . 

en 1n 
C0-2 JIACEP TEPAmlJA KAJ UEPBHKAJlHA 
11HTPAEmtTEJ111JAJlHA HEOOJ1A3HJi\ 

K11c{iia<l111w1i J.. T11 .. 1ri,e<w C. , H1JwwucK11 !-.-/., JlaJupeuc1.u C. 

Cne1111jnJrna 6011111111a 'JU rmu:i.oJJoruja 11 :.1Ky111cpcroo "i\·l1121a 
6oropoA11un". CK011jc 

L(EJl : ll,enTa Ha rpyuoT e a1mmna Ha 11aw11re 11p1111 pe"Jy!lTaT11 

UO TpCTM,IIIOT H.il CIN co ynoTpc6a Ha jarnepOMliOOKCll/1 Jlllcep 
Kai-o II patt11rc J<OMIIIIHKa1u111 Kaj ucrnlc. MATEPHJ AJ1 11 

METOJl: 06puoore1111 6ca lUlJ 11au11c11n11 TpeT11pa1111 co 
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