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no10GPA TITHKEMICKA KOHTPOIIA KAJ
NAUHEHTH CO IMJABETEC MEJIMTYC THI 2 HA
MHCYJHNHCKA TEPATTHIA NPUKAKAHH MTPEKY
HbA1C

Maxpeacka C., Jocugposa C., Kyaunoacka H., Ciitojanoscru H.,
Aacrcos b.

BOBEJ 1 UEJ: Mepeweto va xemornoGun AIC (HbAIC) e
npid)aTeHo Kako METOA 33 KOHTPONa Ha rAHKEeMHjaTa BO NOjoNT
BpEMENCKII NepHof Kaj naumeHTy co Diabetes mellitus (AM) i
NPeTCTABYBA BAXEH AMjarHOCTHUKM €JICMEHT BO MOHUTOPIIIOT
Ha e)MKACHOCTa Ha JIMCTANHHOT PEXKHM M Tepanija np M.
llen Ha oBOj TPYA € Aa Ce NpuKaxe NoAo0pyBameTo Ha
rankeMijaTa kaj naunentn co IM- Tin 2 Ko# nomitane Ha
WHCYNIHHCKA TEpanuja NpeKy CejIeke Ha BpEAHOCTHTC Ha HbAIC
po kpsta. MATEPUJAT H METOJAMWN: KopucreHa e
MeAMLUMHCKA JOKYMEHTANNja HA NAUNEHTH CO OM Ttun 2
perucTpHpaiu BO DOucnan3epoT 3a fAujaGetec npn Mean-
UMICKHOT LEHTap BO KyMaloBo, KOH NOMHHANE HA HHCYNHHCKA
tepanuja. OGpaGoTern ce NOOHEHUTE PE3YNTATH O Guoxemiicka
naGopaTophja kKane e padoTen HbA | C co cTaHpapair3ipad MCTOA
kopicren o DCCT, a Toa e joH-pa3MeHyBsaluKa MCTOMA HPLC.
Pesyntati: Bo [lncnansepoT 3a nnjabeTec Bo KymMaHOBO
perncTpupany ce 2933 naumenT o Kou 853 (29.1%) ce ua
MHCYJIITHCKA repanuja. Cnenenn ce 53 nauuenti co AM Tiun -2
kaj kou ¢ Mepen HbA 1C npen uHCyJIHHCKaTa Tepanuja it 3 meceun
N0 BOBEYBAHETO HA HHCYAMHCKATA Tepanuja. 52.8% ce Kenn.
Mpoceuna BOIPACT HA nawentute ¢ 59,1 rojuui. Bpeme-
rpackero na AM on OTKPHBAILETO JIO NPCMINIyBaILE 11d
HHCYNUNCKA Tepanija Bo NPOCCK H3HLCysa 7.3 rojti. HbAIC
upeji HNCYNMHCKA Tepanija ce ABARCn 8.6%. a TpI MCCCLH 1O
JMHCYNIICKQ TEpaNija 7.7%. Ce racjia icka pasankaTa ot 0,89%
HbA 1C 3Gopyna 3a nopobpena FANKEMHCKA KONTPOJIA €O
ja. IAKJIYUOK: Kaj nannenth co JIM Tiun
a MHCYJIHCKA Tepanuja HUIBOTO Ha HbAIC
nO KpBTa ¢ paMaacuo n peKke nocne 3 meceni ce racja 110J10-
Gpypawe. On TyKa nponsacryna jicka cAC/ICILETO 1 BPC/L-
nocrire na HbA1C oGesbenysa nosioGpa FIKEMIICKa ROHTPOa
OTKONKY C}lHOKpaTHOTO MCPC[LC na rankespjaTa Han
Oﬂpc}l_\'llil";CTO Ha rJIMKEeMB)aTa no _vpnua.

WHCYIMHCKA TCpatin
2 KOM NPCMHIEUIC H

CI1 187.
EHJOTEI BA3OAKTHUBHH MEOMUJATOPHU TPH
XHMNEPTEH3MJA UHOYUMPAHA CO IrPABHINTET

Maaecka-Maanoacka B., 3adupoacka K.,Bozoanoscka C.,
Jloaanue Jb., Aejanosa b., Mumoacka b.

WUncTutyT 3a ¢pusnonornja, Knuuuka 3a Heponoruja,
Menuumncku cakyaret, Crorje

LIEJT: Jlace epanynpa ynorata Ha eHjlIOTeJIMHOT | €HKOCaHOM/INTE
BO natogu3nonorujaTa Ha XHIICPTCH3HjaTa NHAYLHPaHA O]l
rpapuguteror (XMT). MATEPHUJAJl uw METO[H: Bo
JIOHFUTYAMHAIIHA CTY/lIja, ja ClejieBMe YPHHAPHATA exckpeLysja na
6-keto npocrarnasui ¢ o (Mrdelo- nr/mn) 1 TpomGokcatot B,
(TxB,- pe/ml) 1 nna3ma KOHUCHTpaLHjaTa Ha enpotenun-1 (ET-1 e
pg/ml) kaj 178 HOpMOTEHCHBHM TPABHIHY (HT), 79 rpasunn co
XHT 195 xuneprensusrn (XT). 808, 18,23,28, 32 1136 recrauncka
nepena (r.n.). PE3YJITATH: Kaj HT TIT'd 1 e noroncs B0 0aHoC
a XM so 8 rn. (196,12 66.4.110.7 £29.3, 11 < 0.0001) n 8018 r.h.
(185.1 £37.1,152.4 £29.9; 1 < 0.01). Kaj XHT B0 36 r.n. 10§ pacte
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:1'1018-2-2_3132:’ };?Te noman Bo OHOj L\'aj HT no koja Gino r.u..
g r.u » :Io;i)a ce Hamanysa oA 13134449 so 8 na 86.7 219
e r.H .n.< e %mmcpuxmfmo pacre 0 CTAPTHIITC HIKOA BO
IO TH., ) .BoXHUI'roje 84.9 +22.3B081 130.3 £12.7no
36 ran., n<0.007. Pa3nukure po rpymirte Gea 3uauajun ot 850 23
ri..n <0.002. Kaj XTA, ekckpeuujata na [II'dPla. nopacna op
149.7428.8 nopacsa Bo 8 Ha 170.8 +37.1 o 36 rh..n < 0.001 a
uaeHTIuHa Ocle W oHaa Ha TxB, 0199.9£24.7 B0 S Ha 141.2 2 20.6
B0 36 ..., n < 0.0001. HT umaa nopact Ha KOHUCHTpaljaTa Ha
ET-1 kako urto HanpepyBawe 6peMEHOCTa, HAKO CTaTHCTH'IKI
nesnauajo. ET-1 kaj HT u XWUT Gea naeHTIYHH BO I0UCTOKOT , &
ce pasnuKysaa B0 23 1 Bo 36 .1 (n<0.05). Kaj XTA cnopeachu co
HT, ET-1 ce curingikauTHO MOBHCOKH, TOBHCOKH CE 10 23r.H.(n
< 0.05). Bo ucraTa rpyna noctou TeHAeHUH]ja 32 HaManyBathe Ha
uieoro na ET-1 Bo 23 (n<0.03 ) u 28 Bo opHOC Ha 8 T.H. (n<0.0001).
3AKJIYUOK: Peaynratute yKaxysaaT Ha Matou3uonourkara
ynora Ha I13MeHeTaTa GHOCHHTE3d Ha TxB, n [T d1a kaj Achirre

co XWUTI' u XT. ET-1 sepojaTio urpa GuTha ynora so peryaauujata

Ha BAacKyNapHHOT TOHYC Kaj "OBEKOT, ocobeHO MpH rpaBHANTCT.
HeroBHOT BA3OKOHCTPHKTOPEH EIEKT MOXE Jla NPHOHECYLA 34

noOPacToT Ha NPHTHCOKOT kaj XTn XUI.

CIl 188.

MHBEP3MIA HA YTEPYC - PETKA KOMIUIMKALUHJA
MPU PAFAILETO BO OINCTETPUUMIATA

Loxauoacka B., Jawosuk-Cusecka L.

Me ek ienTap "Op T. Manoncku”- burosa, Makejotnja

LLEJI: MiaKo MIOTY PETKd, HNBCP3HJaTa HA yTCPYCOT € MOXHA I
TCHIKA KOMIUTHKAIH)a Ha pill‘illl»CTO, CO rOJICM PH3HK 1o MileilTﬂ.
MATEPHMIAJN n METOJ1: Tpuka3 ua cayvaj: TMawnenTraTa
.11 na 22 rojuima po3pact npimeiia ia FAO-Butoua. no 41
no npn pojutaey nepuop, HCT-pcakThpen. Mpu npomerna 1
cmena, Kenata ce nopara 6e3 ackap. [1piem of cnemaTa ckina

¢ nopoacia XKCHa 1t HENOpoj€Ha nocreska. 3aToa caenn
K;ITCTCpHI{lllHjﬂ W HOJAIrOTOBKA 3a JIW3a Ha NOCTECIKATA, MCI-')'TOH
NocTeaKaTa € BO BardHarta i cc CKCTpaxupa. ﬂuxpuj TOa, BO
BarnHaTa cc najanypa # 'ryMcc])ax'r BO FONCMHHA Ha MalllkKa
Tyllﬂlllﬂla. 3«'\pﬂﬂ" BArMHAJIHKOT HAOL H llepMﬂHEllTllOTO
KpBaBCHC OANYUEHO € Ja Ce Hanpasu onepaThbel 3acpaT.
paGoTHaTa AnjarHosa e St. post partum, mioma uteri ad vaginam
natum. Ha oTBopexo none, HAOAOT & HHKOMITETHA HHBEp3Hja
ha sagnuoT ska op yTepycoT. Hanpasena e Tamnonana na
yTEpycoT, W CYTypa Ha NpELNNOT abpomunancH SHi.
[MauMeHTKATA TO HaNylITa HAIETO OfL. 6¢3 NONONHITEANA
KOMMJTHKAIMja, CO ON. pana 3apacara n.n. Tlo 6 ropunu, neraTa
naUMERTKA CE nopara co BTOPO AIETE H 110 [10PafakeTo Ha MO0T.
camaTa My /1aBa 0 3HacHC HA aKyLWepoT 33 KOMIUTMKALMjaTa
npu npuoTo pafatse. [1o pafakeTo 1a NocTeNKaTa, BO BATMHATY
ce nanmipa TymedhakT BO KOj Cera BeKe NccHO ce 1peNo3Hana
fapiuMjaita WHBEP3HjA HA YTEPYCOT, CNENH penosuumja u
TamioHa/a Ha yTepycort. [auuenTkara 4-Th JICH O paratheTo ¢
wennwana Ges komnnukaumja. PE3YIITATH: Osa ¢ pejok 1
TEXKOK 1IPHMED 32 HHBEP3Kju 1A YTEpyC. ANUCKYCHIA: Uako
¢ peTka, cckoraw TpebGa jla cc Mucan Ha oBaa MOXKHA
KOM/IMKALM]ja NPH ParalbeTo, 3HAUCILCTO Ha npeBCIIwjaTa BO
HHBEPIMJATA 1A YTEPYCOT € OITHA I 3aTOA HuKOraLl ne Tpedi
Jld CE MIHCHCTIPA HA CKPATYBAE HA INIMCHTHATY thaza ne
palaiero.
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