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CKA ESHTE KLAMIDIJA? -

KLAMIDIJA &shté infeksion qé pércillet me rrugé seksuale mé
shpesh te tinejxheré dhe te njerézit e rij. Néqoftése nuk mjekohet
Klamidija, ka mundési qé té démtojé organet seksuale femérore,
ashtu qé gruaja do t€ humbé mundésiné pér & patur fémijé. Lajm
i miré éshté se klamidija mund té shérohet lehté. Te shumé njeréz
qé e mbajné klamidijén dhe nuk diné qé e kané, nése keni pasé
marrdhénje seksuale &shté e nevojshme té testoheni po sikur edhe
té ndiheni té shéndetshém.

PSE KLAMIDIJA ESHTE E RREZIKSHME?

Klamidija duhet t¢ mjekohet, sepse mund ti démtojé organet
reproduktive. Mund t€ zgjérohet deri te vepérguesit ¢ ti démtojé
pérgjithmoné. Mund ti béje vepérguesit té pakalueshém, ashtu qé
gruaja nuk do mund té mbetet shtatzéne. Poashtu infeksioni me
klamidi mund t€ jet shkak i shtatzanisé jashta mitre /né vepérques,
me ¢ka mund t2 jet e rrezikuar jeta e gruas. Te burrat mund té béje
sekretim nga penisi dhe dhimbje gjat€ urinimit.

SIMPTOMET

Shumé pjeréz me klamidije nuk kané simptoma dhe pa testim nuk
do ta diné se a kané infektim. Nése kané simptomet mund té
ngjajné o€ sémundje tjera seksualisht té transmetueshme. Nése keni
sekret nga vagina ose penisi, djegésim gjaté urinimit, dhimbje
gjaté marrdhénjeve seksuale ose gjakosje né mes menstruacionit ,
patjetér lajmérohuni te gjinekologu Juaj.

BEJENT TESTIN

Ményra e verme q€ t€ zbulohet Klamidija @shté testimi. Pasi qé
ajo @shté e shpesht? njerézit duhet té restohen. Njerdzit qé kané
marrédhénic seksuale duhet té testohen njéheré né vit edhepse duhet
ndihen miré Ekzistojné mé shumé ményra qé té zbulohet klamidija.
Njé ményré e testimit éshté analiza e urinds. Ményré tjetér éshté
marrja e strishos nga penisi kanali uretral dhe nga qafa e mitrés.
PAPANIKOLAU testi nuk mund té tregojé ekzistimin e klamidies.

TRAJTIMI

Nése mendoni se keni kJamidian lajmérohuni te yjinekologu gé té Ju
testojé. Zbulimi i hershém dhe mjekimi me kohé i klamidias mund (&
pengojé démtimin e pérhershém té organeve reproduktive. Disa
mjeké Késhillojné mjekimi me njé dozé, kurse tjeré me marrjen
e barérave mé gjatg, ¢do dité né zgjatje deri né njé javé e mé shumé.
Koha ¢&shté té filloni t¢ mjekoheni. Asnjéheré mos merrni mjekimin
né dore waj. Merrni barérat técilat gjinekologu jua ka pérshkruar
, madje edhe nése jané ndaluar simptomat, deri sa gjinckologu nuk
ju Késhillon pér ndérprerje té terapisé. Me doemos kCrkoni qé té
mjekohet edhe partneri Juaj seksual. N& fillim t& trajtimit
largohuni nga marrédhéniet seksuale né kohé prej njé jave.

Bisedonl me partnerin Tuaj

Nése keni klamidijén gjithsesi bisedoni me partnerin Tuaj seksual.
Al poashtu duhet t8 mjekohet edhe nése nuk ka simptoma, Nése
partneri Juaj nuk mjekohet infeksioni mund t& mbetet né organizmin
¢ vet, dhe ai mund ta démtojé mé voné. Nga ana tjetfr infeksion i
pamjekuar | partnerit mundéson 4é juve cdhepse e mjeknar pérsési
té infcktoheni ose po infeksioni & pércillet né ndonjé person tjetir.
Me té virtet biseda pér njé problem té¢ kétille mund (& jeté e
veshtirg, por ta dini se shumé njeréz me klamidijé as qé e diné se
¢ kané. Mos u frigoni dhe mos u shqetsoni por gohuni dhe béni
itté qé duhet per JU. Testohuni dhe mjekohuni.
NEqoftése jenl shtatzéne

Shtatzanat qé kané Klamidije gjaté lindjes , até mund ta pércjellin
t¢ porsalindurit. Te i porsalinduri klamidija mund (& shkaktojé
infeksione né sy, vesh dhe mushkéri. Lajm i miré &shté se graté
shitarzéna mund 1€ shérohen, ata mund & marrin baréra me té cilat
mund ta shérojné Klamidijén, dhe né kété ményré ta mbrojné beben
e vet. Siverrejtje do t& shénojmé ve disa gra shtatzéua ose lehone
nuk duan & marrin  baréra, duke llogarité se barérut mund (a
démtojné beben evet. Nése mendoni se duhet (@ lajmérohent te
gjinekologu Juaj, i cili gjithsesi do & Ju pérshkruajé recept, bar
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pér té sigururar heben dhe Juve. Kuptohet se para pérshkrimit &
terapisé duhet té jeni té testuar. Mikrobiologjikisht duhet té tregohet
klamidija.

Bisedoni me gjinekologun Tuaj

Mbasi qé Klamidija shumé heré nuk jep asnjéfaré simptomesh,
shpesh paraqitet nevoja qé pa simptoma Ju té paraqiteni te
gjinekologu me té cilin do bisedoni se a éshté e nevojshme qé te Ju
té béhet testimi . Pér mjekun jané me vleré shénimet anamnestike
gé pacienti ia jep dhe prandaj qé té nxirrni mé shumé fithim ke
gjinckologu ,Ju bisedoni pér problemet Tuaja dhe pér jetén seksuale.
Mund té pyetni né kété ményré.psh. Uné kam dashnor tjetér me té
cilin kam marrédhénic seksuale. Cdo heré nuk pérdorim kondom, 2
duhet té testohem pér ndonjé nga sémundjet seksuale té
transmetueshme ose
Psh. Mendoj se partneri im seksual ka marrédhénic seksuale edhe
me tjetér, dua té testohem pér sémundjet seskuale té transmetueshme.

Jini té shéndetshém
Mund té¢ mbroheni nga klamidija né cilén do ményré, e cila ményré
do té shérbente pér mbrojtjen edhe nga sémundjet tjera scksuale,
duke pérfshiré edhe HIV infeksionin. Mos béni marrédh&nie seksuoale.
Para se té hyni né marrédhénie seksuale mendoni miré se ¢faré
moshé keni dhe me cilin hyni né marrédhénie seksuale. Mund té
dashuroheni edhe me puthje, prekje dhe bisedime pér gjéra t&
bukura. E gjithé kjo éshté e sigurté.

Nuk mund té fitonl as té pércjellni klamidije, nése nuk keni konrakt
me penis, gojé dhe anus. Pérdorni kondomin. Nése keni marrédhénie
seksuale pérdorni kondom prej fillimit e gjer né fund té
marrédhénieve seksuale. T jeni e pregatitur. Kondomin pérher
prané vetes, e pregatitur pérheré kur do té Ju duhet . Jini té
vetédishém sepse nuk do béni zgjedhje té miré nése jeni e piré ose
nén ndikimin e alkoholit ose drogés. Kufizoni numrin e partneréve.
Numér i madh i njerézve té ri kané marrédhénic seksuale me numér
mé t& madh t€ partneréve. Njékohésisht ose né kohd t& caktuar me
¢ka rriten shansat pér pércjellje té SST, nése nuk jeni 0é grupsn
rrizike, Kurse partneri juaj ka marrédhénje scksuale edhe me (@
tjera atéhere edhe rreziku Juaj Eshté baraz me té atij. Bisedoni me
gjinekologun Tuaj, nése mendoni se keni ndonjé SST. Pyctni partnerin
Tuaj a vizitohet dhe a testohet. Nése keni marrédhénic seskuale
duhet njEher né vit 1é testoheni pér Klamidija. Te personat ta (¢
cilat njeheré &hté zbuluar klamidija

. testimin duhet ta b&jné mé
shpesh, si do té késhillojé mjeku.




Ilpeno3naBame n
JIeKyBame Ha
Knamunnja

Tpaxomarnac

IHuwyea:Mp.Cyu./Ip. Emuauja
Jawoeuri- Cusecka, cieyujaruciu
uHez0102- aKywep

IIpueaiuna 2unexonowro-
axywepcka opounayuja Menuxenn -
Buiuoaa

IMuio e xaamuouja?
Knamupuja e wmHdeknuja xoja

npesecysa no ceKcyasen nar.
Hajyecra e kaj Tumejpepu um maamm
ayre. Hoxonky He ce JIeKyBa
Knamupujara Moxe @xa ru  owTeTd

XKCHCKHTE T1OJIOBM Opramd, Taka

XKeHaTa ja M3ry0OM MOXHOCTA fAa HUMa

aena.

JMoOpn Bectu ce pgeka Kiammpujara
MOXe JileCHO Ja ce JeKyBa.
MHOTY nyre KOH ja HOCAT

KNamMuaujaTa BOo ceGe W He 3Haar
Heka ja uMaaT. AKO cTe HMale
CeKCyalHd ONHOCM ,IMaTe NOTpeda pa

OugeTe TecTHUpaHuM, AYPM H aKO
9yBCTBYBaTe 37paBo.

3owino Kaamuoujaiia e ouacna?

Knamupujata Mopa fAa OHAe JieKyBaHa

paso OumejKHm MoxXe TpajHO [a
owreTH opramusmor. Taa Moxe

6uge npocra mnogna nAHpexnHja M fa
A1a00KO ro OWTeTH PpenpoiyKTHBHUOT

CcHCcTeM Ha JKeHara. Moxe [a

npomHpH J0 jajoBOAMTE W TpPajHo Ja
ru omTeTH. Moxe Ja TH HaOpaBH
jajoBomMTe HeEmpoOOJHM CO IITO KenaTa
He Ke Moxe faa 3aGpemenu. Mcro
Taka MHQexuujaTa Moxe Ja Oupe
npuYMHa 3a BOHMaTepHyna GpemenocTt

BO jajoBoauTe, €O IUTO MOXKe

Gume JoBeAeH BO ONACHOCT )XKHUBOTOT

Ha JXKeHaTa.

Kaj Maxute MoOXe [a NpeAu3BHKA

mojaBa Ha CceKpeT Of NeHMCOT
6onka OpH MOKpembe.

Cumuigomu

Muory ayre co Knamupuja nemaar
cuMnTOoMM M Ge3 TecT He MOXaT fa

f03HaaT feka ce HH(UUMPAHH.

Ho

Aodonecyenimiuitie ce

6UCOKOpU3UYHa ipyua 3a
CULEKHAWU CeKCYAaHO
upenocausu 3aboayeamwa. Bpso
H naepemeno upeiosnasamwe,
upumena Ha coooaeiiien
upeiman moxce oa e 00
K/bY4HO 3HAa4eHue 3a UOHOWO
3opaeje Ha oeue maadu ayie.
Iliuo e kaamuouja u 3owiuo e
ouacua?

JIoKOIKy HMa CHMTOMM, THe MOXaT
la HaIMKyBaaT Ha CHMIOTOMHTe Ha
Hekoja JApyra cekKcyalHO NpeHOC/HBa
oonect(CIIB). [IoxoJKy HMaTe ceKpeT
Ol BarMHaTa MJH  OEHUCOT  HJH
nmedyeme NpH  MOKpeme, GOJIKH BO
KOJIHHOT el Of CTOMAaKoT, GOJKH 3a
BpeMe Ha CeKCYJaHUTe OJHOCH MJH
KpBapeme Mery MeHCTpYanny,
3a0JDKUTETHO  jaBeTe Kaj Bammor
rHHEKOJIOT.

Haupaegeiue wecia!

EnuAcTBer HaYMH [1a ce  OTKpHe
KIaMudjaTa e Jga ce  TecTHpaTe.
Bupejkn Taa e MHOry decra, Jyrero
KOM IUTO HMMaaT CeKCyalHH OJHOCH
Tpe6a [Ja ce  TecTMpaaT  eJHAI
rofMIiIHO, M TMOKpaj Toa mMTO ce
9yCcTBYBaaT 3ApaBo.

IlocrojaTr noBeke HaymEM Ja  ce
OTKpHe KJ1amMMaujaTa. Enen on
Ha4YHHMTE HA  TecTHpame €  CO
agajM3a Ha OpPHMepPOK O] YpuHaTa.
Jdpyr BHauuH e co 3emame Ha Opuc
ol MOeHNCOT HWIM O] [rpJOTO Ha
matkara. Ilamamukonay  TecroT  He
MOXe [a MOoKaXe NOPHCYCTBO  HA
KJaMufiMja.

Tpeuiman

okoaKy MUCJIMTE feKa umare
KiaMMAHja, jaBeTe ce Kaj  CBOjOT
rugexonor Koj ke Be Tecrupa. Pano
OTKpHBame n NleKyBame Ha
KiamMuaujania nHdeKnuja MoOXe Ja ro
cnpedu NOONHEXHOTO TpajHo
ouITeTyBame Ha penpOAYKTHBHHTE
Oprams.

KnamMupujata ce Jekysa co Tabnern.
Hexkon JieKapm npenopadyBsaat
JeKyBale €O  eIHOKpaTHa 033, 2
ApyrH  mpemopayysaar  3emame 0



HeKOM JEKOBM CeKOj fAeH BO Tpaeme
ol eqHA HeMeNa H noseke.

Bpeme e Oa  iouneiie Oa  ce
Aexyeauie

e Huxoram He npes3emajTe
NeKysamhe HA CBOja paka

e 3emajTe Tru JIEKOBHTe IITO
rugexonoror Bu rm npenuiuan,
MypH H  aKO0  CHMITOMHTE
npecranasie, ce fofieKa
rUHEKONOroT He Tro0 MOpemopava
TOA

e 3a0KHUTENHO Gapajte n
BammoT cekcyalen NapTHep Aa
ce NeKysa

e Ha 00YETOKOT HAa TPETMAHOT
u30eraBajre CeKCyaJHu OJIHOCH
BO BpeMeTpaeme on eHa
ceMuIa

36opyeajiie co Bawuoiu uapuinep

NokonKy uMaTe K1amMugMja
3a]0/DKMTeNHO0 300pyBajTe 3a TOa €O
Bammotr  cexcyanen napteep. Toj
Tpe6a HCTO Taka fJa ce JIeKyBa HaKo
HEMA CUMTITOMM. Axko Baummot
napTHep He ce JeKyBa, MEHpexnujaTa
MOXe [a OcCTane BO  HEroBHOT
opraEmM3aM H HCTHOT WOAONHA Ja ro
OmTeTH. Op  ppyra cTpama  He
nexypasa undekuuja Kaj DapTHEpPOT
oBO3MOXYBa fJa Bue, mHako Beke

JieKyBaHH, NOBTOPHO oupere
HE(QHUIHDPaHH, HId nak na
uadeknyjaTa ce MOpeHecH Ha HeKoj
ApYyr.

BuctuHa, 36G0pyBameTO 33 eleH BaKOB
npo6ieM CO DapTHEPOT MOXe Ja
6uge Mommer Ttemxko. Ho, umajre Ha
yM JeKa MHOTYy Jyfe cO Kiamuauja M
ge 3Haar fgeka ja umaar. Hemojre nma
ce IUlaI4Te MWIM [Ja CTe TCHeBHH,
camo 3actasere M BampaBete ro
puctuuckoTo M Bajio6poro HemTo 3a
Bac. TecrupajTre ce Hu JeKyBajTe ce.

AKo cuie 6pemenu

TpynuunuTe KOM MMaaT  KJIaMMIu)ja
MOXAT 32 BpemMe Ha paralbeTo HCTaTa
Ja ja mpeHecaT Ha HOBOPOJCHYETO.
Kaj HOBOpPOAEHYETO KJamMujujaTa
MOXe Ja mnpeAW3BUKa OYHH, YIIHU U
wiykay  madexnuu.  JoGpa Bectr e
fleka OpeMeHHTe JKeHM MOXKaT [1a
3eMaaT  JIeKOBH €O KoM Ke ja

nexkyBaatT kKiaammaujata M Taka
3aIUTUTAT CBOeTO Oele.

Kako HanoMeHa MoOXe [1a ce Kaxe
JleKa HeKOM OpeMeHH IKeHH MU
NOMJIKM He CaKaaT [a 3eMaaT JeKOoBH,
CMETajKu JeKa JeKOBHTe MOXaT [a
ro omrerar HUBHOTO Oebe. [lokoaky
MHCIHTEe Taka [OOTpPeOHO e fJa ce
jaBnTe Kaj Bammor ruEeKoIOr KOj
ceKkako Ke nmOpenume JeK KOj e
Gesdenen 3a Bac m Bamero 6OeGe. Ce
pa3oupa Jeka @Opel NpenHIIyBakeTo
Ha TepamujaTa Tpe6a fa  Gujere
TecTHpaHH W MHKpPOGHOJOWKH fa OGmte
[OKaXKaHa KJaMuaujaTa.

ro

36opyeajiie co Bawuou tunexonoz!
Bujejkn KiaMMaujaTa YecTo He [aBa
HHKaKBH CUMOTOMH, 4YeCcTO Ce jaByBa
morpe6a faa 4 Ge3 cuMOTOMH  ce
jaBuTe Kaj ruHEKojOor o Koj Ke
nosGopysate M KoOj Ke Hajae jam
kaj Bac uma norpeGa of TecTUpame.
3a JekapoT fAparomeHd ce MOJAaTONHTE
IUTO NAaNHeHATOT My FH JaBa, 4 3aro0a
3a fa WH3BjJeYeTe HAjrojeMa KOPHCT
on moceTara Kaj rHHEKO0JIOroT
oTBopeso  36opyBajte 3a  Bammre
nmpo6ieMn M CEKCYATHHOT XXHBOT.

MoxeTe pa jagpaiiaTe Ha CCIeJHHOT
Ha4YHH:

“

Jac mMaM HOBO MOMYe CO Koe
AMam cekcyanan opHocu. Cekoramr mHe
KopucTumMe KoHRomMM. TpeGa .m fJa
6ugaM TecTHpama 3a  HeKoja  Off
CeKCyaJHO OpeHocauBMTE OosecTH?”

‘MuciaM [exa MOjOT DapTHep HMMa
CeKCyaJHH OJHOCH €O YyWTe HEKOro.
Cakam pa OugaM  TecTHpaHa 32
CEKCyaqHo NpeHOCAUBH GomecTH’

Ociuaneiue 3dpaeu!

Moxere f[a ce  3alUTUTHTE  Of

Knamupuja Ba Gul0 KOj HAYMH KO

61 ro KOpHCTWIE WM NpW 3AWTHTA Of

Apyrute CEKCYAIHO IpPeHOCHBH

Gonect, BKIjyyyBajku ja u XWUB

undexnujara.

He cranmyBajTe BO cekcyaanu opuocu!
Ipen fa cTanure BO
CEKCYAJIHM OfHOCH pa3Muciere
O0p0 KOJKY TOAMHM HMaTe H
co KOro cranyBsare BO
cekcyanuu opmHocu. Moxe fa
ce caka H co OaxkmyBame,



ponuparse M 30opyBame 3a
y0aBM HemiTa, a CeTo TOa e
oe3denno. He Moxere fa
nooute WM npeHeceTe
KJaMMAMja  AOKOJKY  Hemare
KOHTAaKT €O MeHMC, Baruma,
ycTa MaM asyc.

Kopucrere kompom:

JokoJKy nmare CeKCyaIHun
OIHOCH, KOPUCTET KOHAOM Of
NMOYETOKOT [0  KpajoT Ha
O[IHOCOT.

bBupere noaroTBeHM:
NmajTe KOHAOM cexoram mnpu
paxa, HDOArOTBEeHH ceKoram
Kora Tpe6a fa ro ymoTpedure.
bBunere cBecHM feka Hema Jia
MOXKeTe fa HampaBuTe JoOap
¥ BHUCTMHCKM H300p akKo cTe
OMjagu MM OOX AejCTBO Ha
pOrM W HAPKOTHIH.

OrpanndeTe ro GpojoT Ha mNapTHepH:
Tonem opoj oco6eHo  Ha
Mlagu Jayfe WUMa  CeKCyaianu
ofHOCH CO morojemM Opoj Ha
mapTHepd, WMCTOBpPeMeHO MM
BO H3BeceH BpPEMEHCKHM MepHo,

co ITO ce 3ronemMyBaar
mascuTe 32 3/00uBame U
npeHecyBame HA CIIb.

JloKoNKy He mOpunaraTe Ha Taa

pu3MuHA rpyma, a Bammuort

napTeep HMa ceKcyanau

ofHOCH M €O [pYrH JMIa,

Ttoramm ® Bammor PpH3BK €

eHAKOB Ha HEroBUOT.
3GopyBajTe co BamHOT TrMHEKOJOr:
JlokoaKy MHACIHTE JeKa HMaTe Hekoja
on CTB, jaeere ce kaj Bammor
rusexosor. Ilpawajre ro Bammor
napraep fAamM 6u ce mperyejal u
tectapai. [IOKOJKY HMMaTe CeKCyalHH
ofHOCH NOTpe6HO € efHall roAUUIHO
na ce Tectupare Ha Knammauja.
JIunata kaj Kou e BeKke efHam
KiamupujaTa OTKpHema noTpedo e
TecTHpameT0 fAa 0  OpaBaT M
nogecro, OFHOCHO KaKo Ke mpemnopadva
JIeKapoT.
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