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AK~E.nEPAL.IJ1JA HA COMATCKJ.10T PACT KAJ 
C~YMf0)].J.1lliHHTE YlfEHMUM BO OillllTMHA £11TOJIA 

' 
B. MaJTeBCKa, ,a To,aopOBCKa, JI. KO'f;JHKOBCKa, Ko'laHKOBCKH C 

CoapeMeH11Te 11CTpa'.>KyBaJ-ha noKa'.>KyBaaT .neKa TeKOT Ha paCTOT H pa3BOjOT 

Ha .neuara e e.neH ci.n aa'.>KHHTe KpHTepHyMH Ja J.npaajero Ha-nonynauHjaTa:-- ·- - -- -·- - -

CoMaTCKHOT pacT 33BHCH Oll ett.noreHHTe H erJoreHHTe cpaKTOpH. Er

JoreHHTe q>aKTOpH, oco6eHO HenOBOJIHHTe COUHja.rIHl1, eKOHOMCKH, XHrl1eHCKl1 
cpaKTOpH, Ja6onyaafbaTa 11 .npyr11, rH HHx11611paaT pa3aojH11Te npouec1111 ro ycno
pyaaaT TeMflOTO Ha paJeoj. 

TTo3Haaal-heTo H npaTel-heTo tta .UHHaMHKaTa Ha pacTOT Kaj oaaa oceTJil1Ba 
xaTerop11ja Ha Y'iHJIHWHH neua e ocHoeeH_ npe.uycnoa 3a paJaoj Ha J.npaaa nony
nau11Ja 

. - -- - - . . 
3a aKuenepau11jaTa HJIH cexyn~pH110T TpeH.n, KOja ce orne.nyaa He caM0) 30 

-• . , . -~·• . ., .~.:r. ;. _; ,) · • . f- - . • • .. , •. • ' .7 . t · • , , •. '. t ' , . • I ' • 

nopaHo JaepwyaaH>e Ha npouecoT Ha pacTel-heTo,' HO H .nocT11raH>e Ha noa11coKH 
napaMeTpH BO B11CHHa, Te'.>KHHa H IlOJIHO C03peBaJ-he Oll npeTXOllHHTe reHepaUHH 
e .uocTa nmuyaaHo. TaKa TaHep Haee.nyea .neKa .ueuaTa Ha eoJpacT o.n 5-7 ro.nHHH, 
33 ceKOl1 .neceT fOllHHH 6HJie Oll 1-2 cm nOBHCOKl111 Ja 0,5 kg noTeWKH. l1CT TpeH.!1 
Ha aKuenepau11ja Haota flpe6er Kaj Jarpencnne y'ieHHUH ao_nep11q.noT o.u 1966-
1973 ro.u. - npoce'iHaTa BHCHHa Ha ce.uyMfOllHWHHTe M3WKH .ueua ce JfOJieMHJia 
33 0,8 Cril~ 3 Kaj lleBOjl.fHH>aT3 33 1,5 cm 

l.{en Ha HawaTa pa6oTa 6ewe .ua ce 11cn11Ta H cTaTHCTH'iKH .ua ce .uoKa)f(e 
TpeHllOT Ha aKuenepauuja Ha COMaTCKHOT paCT BO DHTOJICKa Oil.WTHHa BO nocne.a
HaTa .ueueHHja Kaj ce.uyMrO.UHWHHTe .ueua. 

HcTO TaKa caKaBMe .ua HCilHTaMe K3KBO e BJlHjaHHeTO Ha cou11ja .. 1HO- eKO

HOMCKHOT CTaTyc, 0.UHOCHO .na.nH nocTOH 3Hal.fajtta CT3THCTHl.fKa pa3JIHKa BO pac

TOT Kaj neuaTa o.n ceMejCTBa co BHCOKO H HHCKO o6pa30BaHHe. 

3aHHTepecHpaHH Ja osaj npo6neM aHaJIHJHpaaMe nonaTOUH on 3.D.paa
cTaeHHTe KapTOHH nO'iHysajKH on 1981 ron . .no 1988 ron. KopHcTeHo e TpaHcaep
JanHo HCTpa)KyBaHle 3a cnopen9a Ha TeJieCHHOT pacT, BHarpe ao HCTaTa nony
nau11ja Japa.m-1 npaTeHle Ha .UHHaMHKaTa Ha pacTOT Ha Taa nonynauHja. 

KaKO OCHOBeH KpHTepJ.1yM Ja npoueHKa Ha HOpMaJlHHOT pacT Ha nen~TO nt 
3eLIOBMe TenecHaTa Te)KHHa H BHCHHa BO OLlHOC Ha nOJlOT. CTaTHCTI Pi KH nt o6p3-
6onrnMe opeL11-lOCTl1Te no6HeHH npI1 aHTpOnOMeTpllCKJtTe l\tepel-ba Kaj BKYTIHO 
3083 cenyMrolHfWHH new.1, on KOH 2720 rpa!lCKII ( 1385 l-!JlH ➔)% )KeHCKll II IJ~5 
Hm-1 43 % M,IUJKH) H ] 63 c encn, ( I 82 )KeHCKll l!JlH 6% H 181 HJlll 6(;;;., l\!aWKll !leua. ) 

BOJpacTa H:.J onct)aTeH HTe neua ce nsI0Keu1e on 6,5 no 7 ,5 r on. CTan1cn1\1 Kl 1 
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06pa60TeH11Te p1.:1ynTaTl1 rH H3pa3HBMe BO nepueHTHJU1 npeJeHTHpajKH fH cpe11-HHTe epe.nHOCTH (P50) H OTCTanyec1~aTa 3a 25 H 75,10 H 90,311 97 nepueHTHJlH co WTO ce npHKa)f(;tHH H pa3HH eapHJaUHH Ha Te)f(HHaTa H BHCHHaTa Ha Haw11re y'ieHHUH. 3apaJU1 nonera11Ha CT8THCTH'-f Ka o6pa6orKa Ha 00.LWTOUHTe fH npHKa)f(aBMe 11 epenHoc!nne Ha apHTMeTHttKara cpeD,HHa 11 craHnapJlHHre.nee11jau11H Ja Te)f(HHaTa 11 BHCtHHJTa. Haj)leHHTe pa3J1HKH fH TeCTHpaBMe CO t•TeCTOT. 
0Jl ra6e11H_re 6p. 1--a H 1-6, Kane wro ce npHKa)f(aHH npocel.fHHTe Te)fUIHH Kaj ce.nyMro.n11wJf~~Te r1eHHUH, MO)f(e. .na ce Ja6ene)f(H .neKa Kaj HawiHe y•-n1• n.HWHH .neua on, ouaa B03pacr ce Ja6ene)f(yea noHHTeHJ.HBeH nopacr Ha renecHaTa Te)f(HHa. 

Gpoj 11a'oi11lia• · · Tlpocc'l11:r ; · ' . . 1. · , ... 
· llctffHJJI IH BpCIUIOCTH H3p:t3CIIH BO kg 

fOJl. 
-TCIIH JlCl(a SD 

- -- - - .. ·- . . - - - . - -- . . 
TC>f<HI la 110 kg - . --- -

3 10 25 50 75 90 97 1981 . 162 
21,83 3,93 15.93 17,21 8.91 21 ,28 24,13 27,53 30,88 1982 . . .. . . 135 . 22,16 3.98 16,50 17,39 20,22 21,60 24,67 27,47 30,27 1983 168 22.60 4,26 16,59 17,63 19,70_ 2.1 ,80, __ 24,60 _28,86\ .33,28 1984 .. · 176 21,90 . 3,87 1,6,76 -17,44 19,62· ·-21,36 _ 23,68 26,78 32.04 

.. 
1985 '168 21,80 3,49 14,50 17,45 19,67 21 ,42 23,87 26,29 · 29,22 1986 172 22,24 3,87 16,61 17,74 19,79 21,58 24,25 27,66 31.11 . 1987 199 22,18 . 3 70 . 16,63 .17,56 . l~~~t ; ~1,73' ~-~•49 . '?-?;s~ 30,58 

• • • T ,-. .,. ' ..... ~-... _ . ., -. 
•' ···'- -·· . ... . . .. . . . . .. " . .... .. - • . _ • • • .;. 1 .. .. .. .. . , 1988 190 22,58 4,07 16,70 17,67 20,00 21.97 24,88 28.09 31.72 

Ta6c11a 1-a TcJJCC;/8 '/'C)l(H/JU ,Kaj ce),yMr~J(/,fJ/J/IM
0

JJCHOj~u,~ OJI EMTOJ!a, MCpCJIM BO ncpUOJIOTOJ( £981 roJJ. -1988 roll 

ron f,poj Ha ornj,a- f'lpocc'i11a 
TCUH HClla TC>t<Hua HO kg SD 

LlCIITHJIIIH BPCitHOCTH H3p33CHH RO kg · 
3 

1981 127 22,63 3,82 16,74 17,90 19.95 22.07 24,80 28,11 31,64 1982 136 22,01 3,57 16,63 p,77 19,79 21,44 23,94 26,98 29.94 1983 172 22.48 4,11 16.68 17,72 19,75 21,90 24,40 27,84 3-4,26 1984 168 22,23 3,42 16,85 17,85 19,78 21,97 24,34 27,14 30,36 1985 177 21,80 3.60 16.99 17.50 19,44 21.39 22,92 25,61 30.26 1986 143 21 .97 4,2(> 16.81 17,75 19,63 20.09 23,37 25,38 33.21 1987 21M 22,68 3,47 17.03 18.51 20,27 22,13 24,66 27.32 31,43 198.<3 208 2J,0(i , 3.93 17.21 J 9,20 20.52 22.36 24,68 26,28 33.78 
Ta6c11a 1-6 T.::1cc11a TC>1..-i,11a 1,:.-,j cc1,y..,"·o: tHIJfllH MOM'-Hfl&1 OJ( I;wro11,~ JtC{JCIIH no ncruo_rtor 011 N81-1988 ro., 1. 

Kaj ne00j'iHfhaTa nopacTOT Ha TeJJecHaTa Te)f(HHa e 0,75 kg, a Kaj MHWKHTe 0,43 kg 80 TeK Ha ocyM l'O!lllH H. 0mm pa3JJHKa BO Tt!)!(l-fH~-ITa 80 0,[lHOC Ha 198 I ro.n. e CT3THCHl'iKH 3Hcl'i:-1j11:1 Ha HHBO mt JHa'i ajHOCT o.n 0,05. Kaj ceJlCKHTe ce.nyM-
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ro.DJtWHH Y'iCHHUH ce Ja6eJ1e)f(yBa ManKy noroneM nopacT Ha renecHaTa Ten<.11Ha 
H HJHecyaa 1.12 kg Kaj neaOj'i Ht-baTa 11 1,04 kg Kaj Mc!WKHTe. PaJmlKaTa BO npoce'i
HaTa TeJlecHa Te)JntHa Kaj rpa.ncnt H ce11cKH .neua ao HawaTa onwn1Ha KOja BO 1981 
ro.n. HJHecyaa 2,3 kg Kaj .nesojl.f 1--u-baTa H 1,63 kg Kaj Mawnne ce HaMaJlH .no 1988 
ro.n. Ha 1,66 kg Kaj .nesoj'-IHl-baTa H 1,02 kg Kaj MaWKHTe. 

Ta6e1111Te ,6p.2-a ·11 2-6 HH .nasaaT npHKaJ Ha BHCHHaTa Kaj ce.nyMro.n.11w
HHTe .neua. Ce Ja6e11e)f(yBa nop<1cT Ha BHCHHaTa Kaj .neaoj'-IHH>aTa o.n 2, 17 cm .no.neKa 
naK Kaj MaWKHTe 1,53 cm. 

ron. fipoj 11a 011,j,a- flpocc'i1ta 
SD 

UCIITHJIIIH BPCJlHOCTH H3pU3CIIH DO cm 
TCIIH HCllil llHCHlla 110 cm 

3 10 25 50 75 90 97 
.t?s-r - - 160 117.82 5,59 108.12 110,59 116,63 117,38 122,12 125,07 128,07 
1982 135 118,65 6,28 105,86 109,66 112,42 1 I 8,91 123,11 127,03 130,48 
1983 182 119,80 5.30 111).()6 112,98 116,10 119,50 123,36 126,78 130,55 
1984· · 174. 119,28 6,21 l 09,20 11,92 115,44 118,96 122,82 126,86 131,69 
1985 170 119,11 5,22 109,63 112,91 115,52 118,94 122,45 125,36 129.40 
1986 172 119.57 5,35 104.50 112,52 I 15,47_ 119,46 123,38 125.16 130,44 
·19sr · ... -·- 200 119,44 5,24 109,64 112,89 115,82 119,15 122,78 126,50 131,36 
1988 192 120.14 5,96 110,88 113,33 115,68 119,48 123,83 127,73 131.80 

Ta6crn.1 2-a TCJICClfil JJUCHl/a Kaj CCJIYM/'OJ.tHllll/UTC J[CIJOj'IH/ba OJl bH'l"OJta, MCpCWf BO IICpUOJ-'OT 
Oil 1981 - ]988 /'Oft. 

f'OH. 
fjpoj 11a orupa- llpocc'i11a 

SD 
l lc11THJIIIH Hpew1ocTH H3pa3e11H HO cm 

TCIIH J.lCl(a BHCHlla BO cm 
3 10 25 50 75 90 97 

1981 127 119,10 5,63 108,90 111,87 114,85 119,18 123,29 126,92 129,96 
1982 B5 119,00 6.05 108,51 111,03 114,53 118,94 123.33 127,06 130,86 
1983 168 118,46 6,21 109,04 112, 18 115,93 120,86 124,63 128,00 131.15 
1984 168 1 l 9.67 5,19 109,1)7 113,06 l 16,03 119,21 123,50 127.05 129,81 
1985 175 119.18 5,17 109,50 113,04 115 ,60 118.84 122,70 126.60 129.88 
1986 147 119.48 4.88 I O'J ,74 112,87 l 15.'Jl 119,83 123,02 125.58 128.15 
1987 202 120,51 5.43 110,30 113.49 l I 6,6'J 120.50 l 2-L04 127.57 131 ,97 
1988 210 120,63 5.43 110.73 113,73 117,22 120,02 124.12 127,86 U2.28 

T :t6eJia 2-6 rc: 1cc11c1 /IUCUl/i/ Kclj CCJIYM/"Oj [Ull/J/J,,( MOM'HtlbJI OJ[ J,u ram ~ MCpCJIH HO llCPHOJ[Or Oil 
11)8 J - I 988 r o,11. 

1-1 K:1j !3 11CIIH,na BO OLIHOC H a llJ~l ron. paJJHIKaTa e CTaHtCTl-1'-IKII ]H W l :.tj t-1 :1 
Ka KO K;tj MaW Kl!Te T aKa II Kaj )KeHCKI-ITe .aeu,1. Kaj ceJ1CK1-1Te neua TOj nopaCT 1a ocy\t 
fOL.l HHH e nu1 npaJe H H HJ Hec ya a .\ .5 K Clll Kaj ;1esojl1.11 1-1.,:1 r:1 II 2,) i'\ ( Ill Kaj ,\l :llU l\ ll Tl' . 
r ·p :IT CKJt r..: :,··ic HH IJ II Ce flO0II COKl i O] l C-.:J IC.: I\IIT C 00 [ •J:-,: t i'O.!.l. : ;.l 2.:~ Cl: \ ,h:~l! Cl-: II TL' 
ll J: I 2. 1 : Ii i \l: II Lli-i' l iT':.'.. Bo l ()S~~ l '(i ! llll(;\ p: I·11 111h·:1T a llO '. l\l C l!lt :I r ;1 ,'.: c•['Y r p :I1.lC Kll lc.' I! 



------- . --- \ <::' -------=. ysa 0,72 cm KaJ )KeH~ 

-------~=-.:=::~ nyaa H HJHec \ TH O ce HaMa 
Jleua ace ·. 

Te ceayMroa11WH H , a. cencKHTe neua ao , 

~;~~:: 1,05 cm Kaj Jl,lalllKHTe, KHTe B0 BHCHH3 II re)l(J,f~~Kc)aHJJ.3PJJ. J,f noJJ.o6pa 
HaMa.ayaaJ-beTO Ha Pif ;~8 ro.a., 36opyaa Ja noro; cencKHTe ,Lleua e no6p3 

oattoc Ha.neuara O!l rpa~~:BHa aKuenepauHjara JHa'iHJ:1yajHa pa3nHK8 ao o,nHOC 
HcxpaHa Ha ceno. TeMn , :>Kyeaar craTHCTH'f KH 

8 T11e neHa He no Ka 
HBO ~:H:i·~,BHCHH3T3 co neuan OJl rpanor._ KOe e BO apcKa co crpy'IH3T3 
Ha Te . 0 1-1cn1,1Tyeatt,e, . , eTO Ha erJO-

HHe Hanpae11eMe ywr_e, e!lii e KOJlKaBO e anHJaHH , , n-
cnpeMa Ha po.LIHTenHTe, caKaJKH .Lia yrep:::e HcxpattaTa H J.LlpaacTBeHaTa :YBO 
reHHTe cpaKTOpH, npe.LI ce COUHO-eKo;OMC cne~HHTe noKa3aTeflH .H3flO)l(eH 
rypa Bp3 COM3TCKHOT pacT. fH .LIO HBMe . 

Ta6ena 6p. 3. 
. ·- · -

198~ .. 1"0/lHll3 
1988 ro.aHHa - "'2 -· X1 

CTpy'i11a cupcMa 
X2 SD 

113 pO,UHTeJJHTC N X1 SD N 

.. - · 
JlCOojl.fJ•Ula 

25,57 3,76 3,29 T 
BCC 11 22,28 4,56 28 

.. e. 
.)f( HCC 52 20,96 . 3.29 49 21,79 3,63 0,83 

- -H- ' . . ·- · ; .. . ·- · -·-- .. 

H M3lllKH t 

a . --·--15- -··- · ·- ·23,63 -· .. - """".''3;68 ·--: 27 "• ,' ,• ,,,25,35 - · ,,-4,00- ·· l -;72 - ·· Bee .... , .. . . , r . .t ►-•'"' • 

HCC 42 20,28 2,41 58 21,41 3,05 1.13 

JlCHOj'fJ,UJa 
B 
H BCC 11 119.18 4,06 28 119,79 4,46 0,61 

C HCC 52 117,82 5.04 49 117,96 6,22 0,14 
H 

H MaUJKH 
' . . 

a BCC 15 120,2 4,44 27 123,00 5,04 2.80 

HCC 42 116,71 ,. 4,71 58 117.87 4,84 1,16 

Ta6ena 3. TCJICCl/ll TC)KJ,f/18 u TCJICCl/a HJ,fCJ,f//;J xaj CCJ.!YMl'OJiJ,fUJ~(J,( Y'ICI/J,f]tJ,f o.o Eu·ro11a, MCpCI/H 

BO 1981 u HO 1988 ro;uma, llpUKB)KB/JJ,f 80 O.OHOC 118 c1py'IIIBT8 CllpCM8 /la po11ureJ/J,f'fC. 

,UeuaTa 'iHH pO.LIHTen11 HMaaT e11c0Ka cTpy'iHa cnpeMa (BCC), noKa)KysaaT 
BO 1988 ro.LI. noronel\,1a npocel.fHa Te)KHHa 11 roa Ja 3,78 kg Kaj ..a.eaojl.f Hl-baTa u 3,94 

kg Kaj M3WKHTeao cnope)l6a co JleuaTa 'iHH p0JlHTeJU1 ce co HHCKa CTPYl.fHa cnpeMa 

(HCC). Y'ieHHUHTe lf H.H pO.LIHTe1111 ce co BHCOKa cTpy'iHa cnpeMa (BCC) ce nos11-
coK11 O.LI yl.feHHUHTe 'iHH pO.LIHTenH ce co HHCKa cTpyl.fHa cnpeMa (HCC) Ja 1,8 cm 
.aeaojlfHH>aTa H 5, I cm MaWKHTe so 1988 ro.LI. Tecn-1paH>eTo Ha paJJIHKHTe noKa
)KyBa BHCOKa CT3THCTHl.f Ka 3Ha1.rnjHOCT Ha HHBO OA 0,01. 

20 



I 

I . ; . 

)],HCKyc11ja 

AK_Ue.f]epau11jaTa Ha pacT0T e noapJaHa co noJHH1BHl1Te 36HUHyBal-ba 80 
nonynauHJaTa, nopaCTOT Ha )KHBOTHHOT CTaHuap.n, yHanpeuyaal-beTO Ha XHfH
eHCKHTe yc11os11, nom,1ra1-be Ha HHBOTO Ha 3.LlpaBCTBeHaTa KYJITypa. HaWJ.1Te pe3yn
TaTH nenyMHO ce coan.araT co Ja6eJ1e)KyBal-baTa so caeTOT HBO HajroneMHOT 6poj 
Ha rpanOBH BO eKc Jyroc11aBHja. HajsepojaTHO e.nHa 0.Ll OCHOBHHTe npH'il1HH 3a Toa 
ce noJl)KH npen ce Ha HHCKaTa 3.npaBCTBeHa KYJ1Typa Kaj Hae, a WTO e BO TecHa 
JaBHCH0CT co cpaKTOT neKa Hajro11eM 6poj Ha ytteH11mne np11naraaT Ha noc11a60 
eK0H0MCKH CHTy11paHH CeMejCTBa, KOH HeMaaT M0)KHOCT .na HM o6e36e.naT on
THMaJIHH YCJIOBH Ja paJaoj, npaBHJlHa H a.neKB3THa 11cxpaHa. 

·· <l>ep6ep Hawo11 neKa npoceK0T Ha Te11ecHaTa Te)K11Ha Ha JarpencKHTe 
cenyMro.n11wH11 y11eH11u11 eo 1956 ro.n. 11JHecyean 23,7 kg. Kaj Hae H no noeeke on 
30 ronHHH, npoce'iHaTa Te11ecHa Te)KHHa e noMaJia 3a 0,9 kg, on Te)KHHaTa Ha 
3arpencKHTe y'ieHHUH. 

. . np11 aHTpono.MeTpHCKHTe Mepel-ba epweHH 1980/81 ro,nHHa BO 14 rpa~OBH 
BO XpeaTCKa, HajroneMH Bpe.nHOCTH Ha npoce'iHaTa BHCHHa HMaJIO ~o OcHJeK H 
llJ116eHHK. l1cTaTa f0.llHHa HaWHTe,neua 6ea Il0HHCKH 0.Ll OH He BO OcHJeK 3a 6,8 cm, 
.uoaeKa naK Ja 9,4 cm )KeHCKHTe 11 8,2 crn MaWKHTe oa llh16eHHK. Hawi-ne ce.uyM
roauwHH .neua llYPH BO 1988 ro,n. ja .ll0CTHrHaJie BHCHHaTa Ha ce,nyMrO~HillHHTe 
.ueua. 0ll rpa,noB1-ne KOH eo ,1980/81 ro,n11Ha noKa)KyeaaT ttajHHCKH Bpe,nHOCTH Ha 
TeJiec·i-iai-i BHCHHa BO XpeaTCKa. 

CeuyMrO.llHWHHTe aeua oa Hoe11 Caa BO 1972(13 6ea nOBHC0KH 3a 4 cm o,n 
aeuaTa Ha 11cTaTa B03pacT BO nHTona BO 1988 roa. 

3mmy'IOK 

PacTOT H paJaojoT e aeTepMHHHpaH reHeTCKH, a nonnerHyaa Ha notta
TaMOWH110T TeK Ha aenyaal-be Ha J-ia,nBopewHHTe cpaKTOpH. H11e MO)KeMe na aeny
BaMe Ha HaDBOpeWHHTe cpaKTOpH 11 Ha TOj Ha'iHH na C03.naneMe OTITHMaJlHH 
ycJIOBH KOH Ke ,nenyeaaT TI03HTl1BHO H Ke OB03MO)KaT pa3_~oj Ha Jnpaao nOTOMCTBO 
BO paMKHTe Ha Her0BH0T reHeTCKH noTeHuHjan. 

TpeHLJ.0T Ha aKue11epaw1ja ro .ll0Ka)KaBMe Kaj M3WKl1Te 11cn HTaH HUH: BO 
0.LlH0C Ha Te)JUJHaTa Ja ocyM f0llMHH ce Jronel\-!H npoce'iHO Ja 0,5 kg, a BO BMCHHa 
npocel.fH0 33 2 cm ,Ll,0Kcl)K38Me D.eKa II C0UH0-eK0H0l\-tCKH0T CT::nyc H3pa3eH npeKy 
o6pa30BaHHeTo Ha pom-nemne asrnjae .na .neuaTa Ha pomtTesrn co s11c0Ka cTpyli.Ha 
cnpeMa (BCC) ce n0Tewn1 H n0BHCOKH on CB0HTe BpCHHUH Yl111 po.ni-nem,t ce co 
HI1cKa cTprIHa cnpeMa (HCC). CnopeneH11 co spcHHUltTe ou .apynITe np)K3BH, 
Ha_wIne ce.nyMrOllHLUHH neua JH3lll1TeJ1HO Ja0CTaHysaaT BO CBOjOT C0MaTCK\I p3J
B0J. 

C11cTe\lOT Ha npeBeHTIIBHI! MepKH rpe6a .na ce 1-1:JCOY\t KOH lUT0 1101\0~t
rineKCHO 3Llp,IBCTBeHO BOcnina1-n1e . HeonXOLlHa e noro.ner-.1;1 II 1-·0 1-1 rl!l!\'llp :1HJ 
copa6oTK:-t .,1t·f-y po,a1 !Tern I re, npocnen11 tTe p ;160TH i11u 1 11 .1e K:1p1 !T ;,,'. Tpd~:1 ~t:1 ce 
C~IJO ~ ;tT yu1on1 : ·i:t r1 o p11,1;1niu [) ~lOO T:1 . lll) fl<) l1p)'H ilH,e 11 ;1 \l!! 'l ll '. H: n :t 11,J ,:'. l ll l' (\11 tt : \ 

OUelOt'D,yU:IH,t I! .t: t! Cl!CTl!p :111 ,c' l·l:l llp:tlllt.rllt:1 II l\B~IJlllTt'THO nO!WOj1 :1 110 .p:td:t l!O 
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LlOMOT, y'iHJIHWTeTO H LtHeBHHOT npecTOj. norpe6HO e .na ce Heryaa ~ pa3,BHBa 
cpHJH'iKaTa KYJITypa, 611.nejKH cpH3H'iKaTa aKTHBHOCT e ea)KeH CTHMYJ1 Ja CKJ1a.neH 
paJsoj, oco6eHo Ha.nerero Koe ttrparaja JaMeHyea co MHOry q>HJH\fKH H ncHXH\fKH 
onreperyeafba KOH rH HaMeTHyea ytt111rnwrero. 

Ce Ha~eTHYBJ:i H noTpe6ara on HJpa6orKa H::t craH.nap.nH KOH _Ke o.nroeapaar 
Ha HawaTa nonyJiam1ja KaKo 61-1 MO)KeJ1e .na ja cne.nHMe aKuenepaUHJaTa Ha pacTOT 
Kaj HllHHTe reiiepam,rn H na coJnaneMe yc11oe11 3a pa3eoj Ha Hanpe.ntto H J.npaao 
noTOMCTBO. 
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SUMMARY 
ACCELERATION OF SOMATIC GROWTH 

OF SEVEN YEARS OLD PUPILS IN MUNICIPAL OF BITOLA 
Contemporary researches show that the course of growth of children is one of the 

main criteria for the health of population. Our target was to investigate and prove 
acceleration trend of somatic growth with seven years old children in municipal of Bitola. 
3083 seven years old children were included and a comparison of physical height and 
weight during eight years ( 1981 - 1988) was carried out. 

During these eight years physical weight with girls has grown for 0,75 kg, and 
with boys -0,43 kg . Concerning the height, during eight years , the girls have grown 2 , 17 
cm, while the boys - 1,53 cm. The children whose parents have university background 
arc taller and heavier than those whose parents arc with low school background. 

Therefore, the system of preventive measures should be oriented towards more 
complex health education. 

;i. - p BuoJler.l MaJlCBCKa, .ilOKTOp no MeLHtUHH a, Bpa6oTeHJ e npH MemtUHHCKIIOT 
UeHTap '',U-p Tp11qlyH naHOBCKlt " - bHTOJla 
ll-P ,ll,Ol'tlHltt--a TOJWpOHCl'3, .ilOKTOp no Melli I Ul I Ha, Bpa601e1-1a e np 11 Mern I Ul IH C!d !OT 
ue1-11ap ",U-p TpwpyH n:iHOBCK!t' ' - DHTOJl:t 
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