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HAJ4ECTH ,nE~OPMvtTETH HA KOCKEHO-MYCKYJ1Hl10T CMCTEM 
KAJ Y4ltf.Jll111JHH ,nEL(A HA B03PACT o,n 7.13 fO,LlJ1Hl1 

JI. Ko'iaHKOBCKa, Ko'iaHKOBCKU C, IL To.aoposcxa, B. M:.111escxa 

Bose..a. 

Ha 0CH0Ba Ha HeK0nKyro.nHWHara pa6ora, npeK)' CHCTeMaTCKHTe npe
rnell}i Kaj .neua-ra so 0CH0BHHTe ytiHnHwTa, Ja6ene)KaBMe . .n.eKa nocT0H Jr.one
MyBa},be Ha npou_eHT0T Ha .n.ecpopMHTeTHTe Ha K0CKeH0-MycKyJIHH0T cHcTeM Kaj 
y'ieHHUHTe BO nOBHCOKHTe o,nneJieH~ja BO O,D.HOC Ha TTO'ieTOKOT Ha illKOnyBaJ-beTO. 

Toa 6ewe ocH0BHaTa ~ps-PiHHa Japaa~ Kaja:: ce onpe.nenHB~e .na ja yTBp
.OHMe 3aCTaneHOCTa Ha o.npe.neHH, 

0

Hajtiecn1 .necpop~aU.HH Ha KOCKeHO-MycKyn
HHOT c~~,.-~~ --~"?Pe~ ~0JP.?~1:. H,. npJJ, ,no:,iHyBaj1h1.· oii 7 xo.n11_lliHa,. na ce. no 13 
f:_~~1:1,ll:1.::~_B~_~p~~!:_ ~P}'!J.H~---~~,~b~Jie~~~ai~.;~~.~?~8!,19?11~~}!,~fiL?_~pa~e .~,a P.P.~-; 'iHHHTe 3a HaCTaHyBaJ-be Ha 'oaHe .necp0pMHTeTH, ll.tT0 611 M0)KeJI0 .na 6H,ne npe,nMeT 
Ha HeKoe npyro HCTpa)KyBaH>e. 

noroneM 6poj Ha aBT0pH .nocera ce JaHHMaaane co npoy'iyBaJ-be Ha oaaa 
npo6neMaTHKa y1 Toa ao y'iHJlHWHa ao3pacT. T11e ce JaHHMaaane _He caMo co 
yrapnyaaJ-be Ha Jacranettocra Ha OLUlenHH necpopMHTeTH Kaj y'iHJIHillHHTe .neua, 
TYKY H co OTKpl1BaJ-be Ha npH'HIHHTe 33 HHBHOT.9 ,1-1acrattyBaJ-be H JrOJieMyBaJ-be. 

Oaa e B3)KH0 He caM0 3apa.n.11 · HaBpeMeHO OTKp.HBaH>e H JleKyBal-be Ha 
.HCTHTe, TYKY 11 npeaeHTHBHO H npOQ)HJlaKTH'iKH .na ce .nenyaa, 6pojoT Ha .neuaTa 
co B3KBH .necpopMHTeTH .na He ce Jr0JleMyBa. OnyKa H 3Ha'ieH>eTO Ha OBaj Tpy.n, 
npaBOBpeMeHO H BO o,npe.neH.H KpHTH'iKH nepHOllH BO pa3BOjOT Ha .neuara .na ce 
.nenysa, Ja ,na BO noroneMa BOJpacT OTKpHeHHTe MHHHM3JlHH OTCTanyaaJ-ba He 
n0MHHaT BO noroneMH .necpOpMaU.HH, KOH Kaj MJla!laTa JlH'iHOCT HeraTHBH0 ~e 
.nenysaaT, He cal\10 ecTeTCKH TYKY H <PYHKUHOHaJlHO. Toa npeTCTaByBa H enHa on 
0CH0BHHTe Ja.na'iH Ha neKapHTe WT0 pa6oTaaT co Y1iHflHWHaTa nony11au~1ja. 

Cnopen Bo.nonHK J. Jat.tecTeHocra Ha cK0JlHOJHTe H CK0JlHOTH'iHHTe np
Ji<el-ba ao Y'iHJlHUJHara B03pacT HJHecyaa on 3,6-30%>. Hcn-10T aBTOp 11asenysa 
JacTaneHOCT Ha ne¢opMHTenne Ha 'p6eTHHOT CTOJl6 Kaj y'ieHHUHTe Ha BOJpacT 
o.:r 7-15 ro..a. 1-1 Toa Kaj MaWKHTe 23,3%, a Kaj )KeHCKHTe 27%. 3a6ene)KaH e nopacT 
Ha ,!lecpopMl1TeTHTe: Kaj )KeHCKHTe .no 12. rom-rna. a Kaj MaWK11Te 0!l 14. r0.Ul·fH3. 
ETHOJlOWKH HJjl.fecn-1 ce H.UH0naTCKHTe CKOJlH0JII (70-8lVi·i •),0Ll KOii 93.2':·r, ce co 
aron .10 20 ° (I ). 

)K, Hoo::JKOB11K H copa60THllUHTe, H3Be.aysaaT np11cycTBO H:l neq)Op~1-
\ !'!' 1: !' l I H J "p6 ~T OT Oll 28,.V .. ; H :1 BOJ paCT O,!l 7-lll ronHHH '(:~) . 0 ~'1 ilKYllH0 S I~ 
i '·l ~.'. :i l t UP. H :tjl.leHO c:: neKa 21 .::r :· ; 1 IMiJ:H 11enpaBHnl-l0 !lp)Ketbe Ha n.:JI0T0. a ueK:1 

~I 



4,9% HM33T HJpaJeHane¢opMaUY1ja HaJ10KOMOTOpHHOT anapaT. ~aj MaillKHTe.Lieua 6i,u1 noroneM 6pojor Ha HaJHa~eHHTe npoMeHH, .llO.lleKa naK KaJ )KeHCKH re 6H11e 
noae1<e 3ac1aneHrJ H3pa3eHHTe npoMeHH. Hero TaKa HajneHO e neKa npoMeHHTe Ha 
CKeneTOT ce D.aJieKy noeeKe JacraneHH BO rpa.ncKHTe Y'iHJlHUJTa (36% ), OTKOJIKY 
Kaj cencKHTe ( 16% ). . 

Ha CHCTeMaTCKHTe npernenH BO OCHOBHHTe Y'iHJIHWT3 BO 3arpe6, ce OTKprrnaaT He3H3'iHTeJIHM .necpopMaUHH Ha 'p6eTOT Kaj 5-6% OJl yl.feHHUHTe, llOD.eKa naK H3pa3e!-iH ,necpopMaUHH ce nopeTKH H ce jaayaaaT Kaj 2-5% OJI y'ieHHUHTe. nowoTO TeJieCHO _np)KeJ-be OTKpHeHO Kaj HCTHTe H3Hecy~a_ 30%. Kaj 50-60% O.!l CHTe nperneaaHH y'ieHHUH OTKpHeHH ce paMH:H CTanana (3). 
M. CToj'ieBHK-nonoe11Ha, Kaj 17% on .neuaTa Ha aoJpacT o,n 6-8 re.a. OT-. KpHBa HenpaBHJlHO _np)KeJ-be ( 4). :; . :~ 

·(!r• DpH enHO HCTTHTyBal-be Ha BJl:HjaHHeTO Ha TeJK11HaTa Ha Y'iH.fl.HWHaTa , ·':' ' rop6a Bp3 nojaeara Ha nowo .np)KeH>e (5), Haj.netto e c.ne.nHo·To: ao npao OD.D.eJieH} ie·>, __ : OTKpHeHH ce 37%, no.neKa naK BO i-peTci Oll,LleneHHe ·Toj npoueHT 611.n 40%. :< _ .. :f\\(? 
AHTponoaa (6), Hasenyaa neKa Kaj Hcn11-ryBaHHTe ,neua; nopeMeTyBaH>aTa _ . BO .ap)KeH>eTO Ha TenOTO ce Ja6eJ1e)KyaaaT npHJl:H'iHO 9eCTO. Kaj )KeHCKHTe THe ttaj'iecio ce Ja6ene)KyBaaT Ha aoJpacT on 6-8 ro.nHHH~ (16-31 %), .no,neKa naK Kaj MawKHTe Ha soJpacT 011 7-9 ron. (15-28%). nopeMeTyBaH>aTa on q>yHKUHOHaJJeH Kap"ariep .. ce· y6J1a)Kyaaaf co . B03paci'a (ce jaayaa 'o.npeneHa . caMOKOpeKUHja·· tta riope~foTeHOTO ' ·.np)KeH>e'"'J-ia-'Te.noro j: _. Tio-rpajHH . nopeMeryBaH>a --ce jaayaaar . BO 

noropHI:iTe OD.LleJleHHja. npoMeHHTe ce J1OK3JlH3HpaHH BO ropHHTe, cpe.nH11Te H llOJlHHTe rpa.!lHH ,lleJIOBH . Ha 'p6eTHHOT CTOJ16. Koeq>HUHeHTHTe Ha KOpe.nau11ja yKa)KyBaaT Ha TOa neKa KpHTWiHH nepHO.Ll:H Ja HapywyBal-be Ha npaBH.flHOTO .np)Kel-be Ha TeJlOTO 33 )KeHCK'HTe ce 8. H 12. ron11Ha, a Ja MaWKHTe 7. H 12. rO,llHHa -TOa ce BO3paCTH JCOrd MO)K3T ,lla HaCTaHaT naTOJlOWKH npoMeHH. . 

Ue.J1 Ha HCTpamysaH>eTo 

J a IlOCT3BHBMe CJle.LIHaTa ueJJ Ha HCTpa)KyBal-beTO: 
1. JJ:a ja YrBPllHMe cppeKBeHTHOCTa (3acraneHOCTa) Ha .necpopMHTeT:HTe Ha 'p6eTOT JlOWOT~ TeJieCHO llp)Kel-be, paBHHTe CTana.na H neq>OpMHTeTHTe Ha rpanHHO; . .KOW KaJ Yl.fHJlHWHHTe .aeua Ha B03pacT on 7, 9, 11 H 13 ronHHH, KaKO H na OTKpHeMe KOH o.a OBHe .aecpopMaU:HH ce Haj3aCTaneHH BO onpeneHHTe B03paCTH.. 
2. )la OTKpHeMe ll3J1H nOCTOH pa3JlHKa Mery ITOJ10BI-1Te BO OD.HOC Ha OBHe nettiop-M3UHH. 

· ~ 
3. )l~ YTBp.!lHMe na1111 nOCTOH 3Ha9HTeJIHO JfOJleMyBaf-be Ha H,CITHT3HHTe necpopMaUHH BO noropHHTe KJlaCOBH, OllHOCHO Ha noroneMa B03pacT. 
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1
\,l:.ncpuja.-1 11 .,1e·ro ;rn HJ ucmtTyo:.11beTo 

Bo HJWen, Hcn11TyBal-he 6ea oncpaTeHH BKynHO 2956 yltt:!HYIUll Ha BOJp~tCT 
O.!l 7- 13 rODIIH1-I, on KOH MaWKH 1479 (52'Yr1 ) H )Kt:HCKH 48'/r, HJlH 1477. npeMa 
aoJpacra cpop;-.111p,10Me 4 crapocH 11 rpyni-1 n pHKaiKaH v1 Ha Ta6ena 6p. I. 

B1 l 1J):ll:T , . IIKYIIIIO :\IUIIIKl1 )Ki:J ll:KH 

7 rn,l. ' 802 -H2 :wo 
9 !'OH. 714 359 355 

11 l'lli 1. 7!J I 403 388 

D l'O il . ()41) 305 344 

BKy11110 21)5(, 147') 1477 

Ta6c~l3 l. /;poj //;/ l,/Cll/1f'lcll/U J/UllU llpCMU HOJpilC/' u 1/0JI 

. . Eea 9ncpaTem1 CHTe y'ieHHUH o.n:rpi-f 0CH0BHH Y_'iHJlHWTa BO OHTOJia H T0a 
OY ''Tonop AHrenescK11", OY "D.aMe fpyes" H OY "fopr11 Cynipes". HcnHTY
aal-beTo 6ewe H3BpweHo BO TeKOl_" Ha 1989 ron. 

Ce onpenenHBMe _Ja MeTonoT .Ha (!HaJIHJa Ha .noKyMeHTauHjaTa, TaKa na 
CHTe noTpe6HJ1 nonaTOU.H fH co611paBMe o..a 3npaBCiBeHHTe KapTOHH Ha y'ie
HMUHTe, JeMeHH on KapTOTe.KHTe Ha··coonaeTHHTe Y1iHJ1HWHH aM6ynaHTH. fH 
KOpHCTeBMe nonaTOUHTe no61-1eHH on H3BpWeHHTe CHCTeMaTCKH nper11en.11 Ha 
ropeHaaeneHHTe B03pacTH. KaKo He.LlOCTaTOK Ha oaaj MeTo.n MO)KeMe na ro Hase~ 
n11Me cpaKTOT neKa OBHe C"1CTeMaTCKJ1 nperne.LJ.H rH apwea noroneM 6poj Ha JleKapi1 
co He.UOBOJlHO HJenHa'ieHH KpinepHyM11 BO ·o.nHOC Ha OTKpHBal:-he Ha .necpopMa
umne. 

' . . 

fH pen1cTpHpaBMe 'ieTi1pine Haj'ieCTH .L1ecpopMau1-111 Ha KOCKeHo-MycKy11-
H HOT CHCTeM M Toa: 

. . . 

l. Jlowo10 TenecHo !lp)Kel:-he - WT? npe.LJ.ci-aayea M.IlHTaB MJIH no.nrp6aaeH cTaa Ha . 
Tt!JlOTO, paMeHaTa TTOHeKoraw He ce .no.LJ.e.nHaKBO BHCOKH, nonaTKHTe He ce 
npHnHeHII Ja pe6paTa TYKY CTp'iaT KOCO, !lp)Kel:-he KOe co CHJJaTa Ha BOJbaTa MOJKe _.··· . .aa ce 1-1cn pas~1. 

2. CKorn10J:1Te - KaKo OTKJIOHyBal-be Ha ,p6eTHHOT CTOJ16 so neso HJIH necHo OLI 
BepHtK:IJ!~na, O!l OIIJIO KOja npH'iHHa. 

3. LlecpOp .\ t~IUIIII Ha rpa!lHHOT KOW - HCn~tKtl:JT H B~Jl:JOH:JT rpa.ae1-1 KOLU. 

-+. CnywTeHI! ( paBHH) CTamrna - cnywTeHOCT Ha HclilOJl :tKHHOT HJHI nonpe'iH~IOT 
C8011 Ha CT~tn anoro, Koja MYCKYJHITe 3.tp:,inH CBOjaTa c11a6ocT He MOnGIT 11a j:.i 
):J.!lp ,tGlT BO HO!)i\laJlHa nonmK6a. 

3a :1~ 1: 1: 1 I 13,1 H ~I uofo1eH IHe no.naTOUI I n1 KO pl !CTt!H\le CJlt'!ll-l I !Te CT:!Tl IC
Tl t'I KIi nocnn I\H : Haohnbe Ha lppeKneH 1u 111 H npoceK. rp~1tj111'1 KO 11 Taue11:1pHo 
!!pl I K:J i Ky u :tH ,-:- ! LI .:io611eH I !Te peJy JlDTl 11 I Tl!CTI tp:IH,c 1-1:1 JH;1<1;.ij IIOCT:I H:I p :13.:t I I l·d I 
:-.1ery !11:l :1 ll :!'.' -1,'.l tT fH! lt 3paJeHl1 DO npoueH rl! . 



______________ .,:__ ____________________ , ...... ,., , , 
p e3y JlTaTH · . . _ \ ~ . . 

BpJ OCHOBa Ha HCnHTyBal-baTa, ja YTBp.llHBMe JacTaneHOCTa Ha OLI.Ue!lHH i necpopMHTt7TH npeMa B03pacTa H n0Jl0T, 0.llH0CH0 HHBHaTa cppe1rneHTHOCT Ka· ',, HaWHTe HCOHTaHHUH. 
J 

1. Jlowo Te11'ecHo .up)KeH>e 
Bo Ta6enaTa 6p. 2 11 XHCTOrpaMOT 6p. 1 WTO cne.uyaaaT, np11KaiKaHa e 3aCTaneHOCTa Ha JlOWOTO TeJleCHO ,Up)Kel-be BO O.UHOC Ha B03pacTa H nonor. '. 

B03paCT 
11aj.uc11H IIPUMCI IH Kaj M3IJJKH )KCHCKH 

6poj ua·ncua % 6poj Ha .ueua . .. % .. .6poj 1-1.i.neua .__o/Q..._ 
7 roll. 70 8,72 29 7,0 41 10,5 
9 ro.n. 118 .. 16,52 62 17,2 56 15,7 
11 ro.n. 155 19,59 82 .. 20,3 .. . 73 18,8 , 

13 ron. 106 16,33 ' 59 19,3 48 · 13,9 \ 

- j 
T:i6c:1:1 2. 
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3ucrmu:,i~CT rn, 110111oro -rcnec;,o 11p)Kc1_1,c HO ·o; ruoc 11u no1rwc-ra H 110.rro-r 
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■ MawKH 

9 

... . .· . 

11 13 t<t ; '• P J_;· L 

- ( IUA) 
■ ·)KeHCKH 

X~1c; I \ll (1:1\I I . . ·/OJ/10/U J'C."t..:CIIO j l{J'Al·r.:11,r.: 110 O;{I/OC I/ii Cl;J{JOCI.I H 1/0.IOI 

Bp'.3 OCHOBa Ha 113HeceHHTe no.uaTOUH MO)KeMe .ua JaKJlY'-IHMe cne.UHOTO: ., npoueHTOT Ha .ueua co nowo TenecHO .up)l(el-be e HajMan Ha 7 ro.uHwHa B03pacT, .uo 11. ron11Ha ce HaroneMyaa, TaKa .na Mery 11. 11 13. ronHHa ce 3a6eJI~)l(yaa HaManyaat-be Ha TOj npoueHT. Ha 11 rO.UHWHa BOJpacT ce OTKpHeHH HajMHOry .ueua co JlOWO ,!lp)Ket-be. 
Haj.aoaMe neKa nocTOH CT3Tl1CTH'-IKH 3H3 1rnjHa paJJHIK3 (Jro11er-.1yaat-be) Ha npoueHTOT Ha neua co JlOWO ,np)Ket-be Mery7 H 13 ron~IHa, Ha HHBO Ha 3Ha'rnjHOCT on 0,01 11 Toa Kaj ~taWKHTe, none Ka naK Kaj )KeHCKHTe Tau paJJ11tKa nocT011 HO Hee 
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cTaTHCH1'i KH JHa'iajHa. Kaj MawK1-ne roj npoueHT e Jro11eMeH Ja 2,8 nan1, .none Ka 
Kaj )KeHCKHTe caMO 3a 1,3 naTH. 

Hajrom!MO 3ro11eMyBaH>e TIOCTOH Mery 7. 119. ro.nHHa Kaj MaWKHTe 80 TOj 
nepHO,ll npoueHTOT e Jro11eMeH '.la 2,5 naTH 11 e CTaTHCTH'iKH 3Ha11ajHO Ha HHBO on 
0,01, ,llO,lleKa naK Kaj )KeHCKHTe BO HCTHOT TOj nepHO,ll npoueHTOT e 3fOJ1eMeH '.la 1,5 
naTH H e CTaTHCTH'iKH JHa'iajHO Ha HHBO O)l 0,05. H BO O,llHOC Ha TIOJlOT ce 
3a6eJ1e)KyBaaT pa3JlHKH, TaKa ,aa Ha 7 fO,llHWHa 803paCT npOUeHTOT Ha MaWKl1Te e 
noMaJl BO 0,llHOC Ha )l(eHCKI-ne He CTaTl1CTl1'1KH 3Ha'iajHO Ha HHBO O,ll 0,05. Ha CHTe 
,apyrH BOJpaCTH TOj npoueHT e noroneM HO Hee CTaTHCTJ,f'iKH 3Ha'iaeH. 

2. CKOJll103H 

Bo Ta6eJ1aTa 6p. 3 11 XHCTOrpaMOT 6p. 2 e npHKa)KaHa JaCTaneHOCTa Ha 

CKOJ1H03HTe npeMa B03pacT H 0011. 

7 ron. 

9,ron. 

11 ron. 

13 ron. 

T:,Gc~r:i T 

% 8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

11aj;.1c11H npoMCIIH Kaj 
. . 

. M3UJKH 
Ho3pacT 

6poj 11a 11cua % . 6po j 113 llCU3 % . 

12 1,49 ·s 1,2 

31 4,34 16 4,4 

52 6,57 23 5,7 . 

43 Q,62 20 6.5 

3iJC/'ilf/CIIOCI /ta CKOJIJ-I0.1UTC HO OJ(IIOC lfil H0.'1(Ji1Cfil J,f 1101/0T 
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■ Mawxu 

9 11 

m 

13 U03paCT 

tro~) 
)KeHCKll ~ 

~I ICl <' I p ;1\I .;,. LAv./l/1 · llli. llli u.///UL. //,1 /JO.lf)c/C/ i.i It 1/<J. /(.)/ 

>KCIICK.H 

6poj 11a ncua % 

7 1,8 

15 4,2 

29 7,4 

23 1;3 

Bp3 OCHOBU Ha ropeH:..tBe)leHHTe nonaTOUH ll cr1TltCTl-t'lKH onepau1-111. MO
if<eMe na JaK.'lY'HtMe aeKa n poueHTOT Ha CKOJHIO)II ~ H~tj '-.-l;IJI Ha 7 rO.!.HI w Ha OOJp~tC;' 
:111.eKJ roj co T~KOT 11a ao,p:1cTa nocreneHo ce Jron .-: :,l':._1;1. 'i-·~1":1 !..1:1 Ha l3 ron11w1-1:1 
BO lpacT on·p110Me H.ijrn; r·~ M npoueHT Ha neua co 00 1 -:i: 0111. ilOCTOII CTan1cT11'i Kl: 

. ' . 

J5 



~ ---------------~ JH<l\.\ajHa paJJH!Kci, O.UHOCHO :iro11eMyBal-be Ha npoueHTOT _Ha .neua co CKO~l-f0Jr1 Mery Haj:',1aJ1aTa H HajroneMaTa Hcn1,nysaHa BOJpacT, H KaJ Mawn1re H KaJ )KeHcKHTe Ha HHBO ·Ha JHa'iajHOCT Oil 0,01. Kaj MaWKHTe TOj npoueHT e 3fOJleMeH Ja 5,4 nan1, a K<1j )KeHCKHTe Ja 4,1 naTH. HajroneMO JroneMysal-be Ha npoueHTOT Ha CKOJH-10311Te HM a. Mery 7 .• i-19. rO.UJ·I H H, KOe e CTaT1'1CTH'iKH JHa'iajHO Ha H 11B0 0.Ll 0,05. TaKa Kaj MaWKl11t! BO TOj HHTepoaJl, npoueHTOT e JfOJleMt!H 3a 3,6 naTH, a Kaj iKeHCKHTe Ja 2,3 naTH. Bo OUHOC Ha nOJlOT HCTO TaKa nocrojar pa3Jll1KH CKOpO Ha CYITe BOJpaCTH. co TOa WTO Kaj )Kt!HCKHTe MallKY noseke ce npHCYTHJ.1 CKOJ1H03HTe . • . Meryroa He nocrm1 CTaTHCTW-IKH JHa'iajHa pa3JH!Ka BO O,ilHOC Ha nonoT. · . 

3. ,[lecpOpMYITeTH Ha rpanHHOT KOW 
. -- . --- .. - ----· . 

BOJ(XlCT 
11aj:lcm1 IIPOMCIIH Kaj ~alUKH >KCIIC::KH 

6noj 11a ; lc11a· % 6poj 11a J]Clla % 6po j 11a 11cua 
. 7 l"Oll. 42 5.23 27 6.5 15 
. 9 ro:1.. 80 11.20 . 47 13.U · 33 

11 roa. 5') 7;45 33 I 0.6 26 
13 fO Jl. 61 9:40 46 15.0 15 

I ,10e:1a '- JilC/'iJIICIIC'C r 1/:1/ f c1/10(JMHTt:'fl,tn: 11ii rpuJll/HO'f KOi/i tio 11O,puc r u I/OJI 
%_ 16 
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7 
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9 n l 3 BO'.lpacT 

(roll) 
M:iwKH a )KeHc:m 

J , IL' l,1/I CIIUL' / 11.i . 1L·1/1Uf)\fll!~'tll/1.. 11 ,1 I f.1,l . 1/IIIUI /HJ/// //I) JIO.Jfl.lC/' 11 /JO} J 
~ 

- % 

3,8 

'J,3 

(>.1 

4.7 

Bo 0.rIHO~ Ha !lecpopMllTeTl!Te Ha rpanHllOT KOW, a BpJ OCHOBa H:.i .aofaieH I ITt! nona:OUi ! MO)KeMe na IGJ,i\eMe !lt!K:..l H Ty Ka Hi.lj fOJlt!MO JfOJleMyBa t-ne Ce OT~pllB:.l Mery _7119 fO.!]JIH:..111 e CTaTIICTll'iKII :lHa'-tajHO H:.l HIIBO 0,01 ~ Kaj MaWKIITe TOJ npo_Ut'HT e JrOJleMt!l·i J:t 2 n ilTII, a Kaj }Kt!HCKHT,t! Ja :?..-t5 nant. npoueHTOT Ha .!leU:.t co .ae_~op ;\\illll 111 !-l;J rpa.:.tH 110 T KOLU e Haj ;\\JJl HJ 7 rom IWHa OO'Jp:JCT 11 Kaj ..!lBaTa no•n rvkrv ~ 11 l, -· • • · · · 
• ' . ~ • I _.., r 0.!.llHLI l OJ npoueHT e ]l"OJlt!l\lt.!ll Ja '2J naTII He CT:JTIICT\llll\11 JHaltaJ HO Ha 1-11 iuo 0,0 I. Kaj )l\t'HCKI ne roj n poueI rr e '.lro11eMeH ca~IO Ja 1,2· nan 1 11 
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, 
f Hee CTaHICTl·IYKl-1 JH;ttlcijHO. MefyTOa 3J 11a LI06HeMe rtOllpeUMJH:.l CJHIK:1 1a H!M-

i no!o :-ia JroneMyBal-he H HaMaJiyaaHie Ha np1-1cyn1ocra Ha oaoj nerpop~rnTeT, 

HaJ.noopo e .na r1-1 nor 11e.aaMe H aHam,1J~1paMe rpaq.HIYKHTe npHKaJH (Ta6ena 6p. 4 
H XHcTorpal\·t 6p. 3). Ce J<16e.neif(ysa LH:!Ka so 9. rom,1Ha nocTOH .JroneMysal-be Ha 

npoueHTOT BO OLIHOC Ha npeTXOLIH,:ITa 803pi:lCT J.-1 Kaj LlB<ITa nom1. Kaj }l<eHCKHTe TOj 

npoueHT e HajBHCOK BO ·O!lHOC Ha Cl-!Te BOJpacH H rpyrHf. Bo I I. ro11H Ha Ce Ja6e
ne)J(yBa HaMa11ya'a1-be Ha npoueHTOT H Kaj ns:nr1 noni-l, Ja Lia so 13. rom,1Hi-l Kaj 

MJWKHTe TOj npoueHT !lOCTJ-lrHe HajBHCOKO HHBO, LIO!leKa naK Kaj )KeHCKHTe 11 

noHaTaMy onara 11 npH6mrn<Ho ro !lOcntrHysa HHBOTO Ha HajMnanaTa rpyna. Bo 

O!lHOC Ha nOJlOT nOCTOH pa3JlHKa {Kctj MaWK.HTe e nonp11cyTeH), HO CTaTMCTWiKY1 

3Ha'-IajHa pa3JlHKa ce OTKp1rna Cal\'IO Ha 11 fOLIHWHa BO3pacT (Ha HHBO on 0,05) ii Ha 

13 fOLlHWHa BO3pacT co HHBO Ha 3HaYajHOCT O.il 0,01. -- - -- - - - ----- --------- ----

4. PaBHH (cnywTeH11) cTanana 

7 1·011. 

') l'OJl. 

11 roll, 

13 rnn 

%40 

36 

32 

28 

24 

10 

!(} 

,, 

' ll~ljjlCHH upm1CIIH K:tj M.JIIJKH 
Bo,pacT 

6poj 11:.1 j{Clt.l . rt. 
. -_ "/(, 6poj 11a 11i:.·1ia . % 

15.5 19.32 81 19.6 

186 ~6}~~- 91 
-- · ,, 25.,3 

· - · . . . ....... . .. .. . .. 

.. ,2_4? . : ; ': \ .' }_q,12; . , ·. :, ,;124., ~-- ~ ; .. :2~.~L: .- " i. :•_: :· . , , . • I ; •• , '. .. ' • 

235 36.20 116 38.0 

,. ,, · 1;111c11-J · 1 11.1 11:111n11 re crc111n_ w 110 1,01pac r u lf0:1 

7 () 11 } 3 llCl1[1aCT 

ij'i)Jl/ 

II :vla1,1K11 tKCIICKI!' 

_<.11. , 11 · : · , ·, I !: ,1 ,' , IJlltlJ/ 1.' 1"/, 1/!d. /,J 1:; •_ \f.J /H .1 ; ,·: h. -

· >KCIICJ<H 

6poj 11:.1 .ilCll:.1 % 

74 18.9 

- ..• --95_ · -·- . _2~,7-

}19 : , 1 j ,n_ ' ••l~•-6; , , 

119 34.5 

(; : : : !!lc·.l , l'LI .\fOi!(C :!,i C~' l i ll ; lll !ll'K;: rtp•.)[lt'lli '.H i! :1 _:Jt"'i:: L'I' r ,!! :H i ! (:'. ,l [!.!·!: : 
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0 01 HajroneMO JroneMysa~ 
, 1-be Ha HHBO on , · 

UK'-l :3Ha'iaj.HO 3ro11eMyaa (127 naTH) H e CTaTHCTH'iKH 
cTaTHCTr1 ·1 • , , 11 H 13 rollHHa , , , 

KaJ· MaWKHTe npHMeTHBMe Mery . K"'Te H.aJ·roneMO JroneMyaaH>e MMa 

5 Ka naK KaJ )f(eHC n ()1 B 
JHa'iajHO Ha HHBO OD. 0,0 '.no.ae , ajHO H3 HHBO O.Ll 0, . 0 0.LlHOC 

Mefy 7 H 9 ro.!lHHa (1,4 narH) He craTHCTH'iKHJHa'i 

Ha nonor He nocrojaT n~roneMH pa:111HKH. 

,lJ.HCKYCHja . . . . . 
. rhQpMaUHH J,f no.aaTOUH ce 

HMajKH fH BO npeD.~.11.£!. ~!1~.e JlO~eraWHH HHlp 

HaMeTHysaar noro.rieM.6poj Ha npawaf-ba 

Bo npa pe.a e npawaf-bero, Ha Koe rpe6a !la ce o.nroaopH BO ~eKoe noHa~-
. roneMyBaH>e -tta- -HcnH-'Fyaa 

TaMOillHO HCTpa)f(yBaf-be, Ja npH'HfHaTa Ja aaKB0T0 3 . . 
· · · , oaaa nonynau11Ja. 

HHTe .aecpopMHTeTH BO TeKOT Ha pacref-beTO H pa3B0JOT Ha 

flOJHaaajKH noaeke npH'iHHH 38 H8CTaHyBaf-be Ha OBHe .ae¢opMHTeT11, norpe6HO 

e .na ce OTKpHe KOja HJI.H KOH 0.ll H.HB .HMaar HaJr<?.n.~~~ B_JI.HjaHH~- Bo npa pe.a 6H rH 

cnOMHa.rie HajBH.llJIHBHTe, a Toa ce ': paXHTHC, e.aHocrpaHO .HC'fawyaaH>e Ha KOJIKO.f, 

ry6epKyno3a Ha 'p6eror, npeJie)f(aHa .aercKa napa1111Ja HJl.H Jlpyn-1 6onecTH Ha 

HepBHHOT CHCTeM (3). -

Bo .apyra rpyna ~a npH'iHH~. w~o ja· Haae.ayaaaT paJH.H aBTOp.H ·5.H rH 

cnOMHaJie: HaTnpoce'iHaTa T_eJieCHa BHCHHa, 3CHMeTpH'iHHOT· paCT Ha renoro,

He.nqaoJIHO Y.CKJia}leH pacT Ha no,e,nHHH __ crpyKTypH Mefyce6HO (KOCKeHO, MYCKYJI

HO, CBp3HO TKHBO) (1). AHTponoaa (6} KaKO npH'nfHa ja HaBe.nyaa roneMaTa IlOJI

JIQ)f(HQCT Ha 'p6eTHHOT CTOJI6 Kaj 6-7 ro.aHUJHaTa BOJpacT Ha paJH.H M.HKpO TpayM.H, 

KOH MO)l(aT ao noHaTaMOWHHOT pacr .na npe.aHJBHxaaT no11JpaJeH·i-1 .aeq>opMaU.H.H. 

HeKOH aeropH (2) Haaenyaaar no.c:xaTOK .aeKa y'f.HJIHWHHOT HaMewraj Hee 

, rJiaBeH H e.LIHHCTBeH cf>aJITop Ja HaCTaHyeaf-be Ha CKOJIHOJHTe~ 'apJ OCHOBa Ha Toa 

illTO BO rpa..acKHTe yp6aH.H cpe.llHHJ:f _CKOJIJ103HTe ce IlOJacraneHH BO 0.llHOC Ha 

cencx.HTe. 

TTpH'iHHH Ja JIOWOTO TenecHO .ap~eJ:-be Haj'ieCTO ce CJie.llHHTe: npHCHJIHO, 

HenpaBHJIHO .npJKel-be, .llOJlfOTpajHO ce.aeH,e, Hea.aeKBaTeH Y1iHflHWeH HaMewraj, 

HOCeH:,e Ha noro11eM Teper, He)lOBOJIHa Q)HJHlfKa 3KTHBHOCT H KYJITypa. 

M. Croj'ieBHK-flOJIOBHHa He H3WJia noepJaHOCT noMefy COUHjaJJHHOT 

CT.aTyc Ha ceMejCTBOTO Bp3 nojaaara Ha JIOWO .llp)Kel-be Ha TeJIOTO (4). 

3:.i nojaaara Ha cnywTeHH crana11a, noKpaj ropeHaae.aeHHTe npH'iHHH, 6u 

n1 cnOMHaJle ywre H TBpD.HTe 'ieBJJH co TeCeH BpB H HeeJiaCTH'ieH roH H npeKy

MepHaTa renecHa Te)f(HHa Ha .nerero Kaja He e so CKJia.LI co HeroaaTa BHC11Ha H 

BOJpacr. 
,, 

3m-rny't0n 

BpJ OCHOBa Ha.ao6~reHHTe ITO.!I::lTOUH it peJy.11TaT1-I on HaWHOT Tpy.a, MO)Ke

Me ..aa ru JfJAe.!leMe CJie.llH HTe JaKJIY'iOUH: 

3K 

I-Jc m1ryaa1-1 JfTe ,ae¢opM11Ten1 ce HajMaJIKY np11cyTH H Kaj HajMna.a11re r1eH 11-

w1. 0.!]HOCHO Ha 7 rom1wHa BOJpaCT. 
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- CHTe i-tCnltTyBaH If 11e1popMHTeTH, 6eJ1e)KaT n pHpacT H TOa Haj roJ1eM 80 nepYi-
OilOT Mery 7. H 9. rom-1Ha. · 

- Kaj MaWKHTe HCflHTclHHUH ce Ja6eJ1e)KyBa 3HaYajHO Jro11eMyBal-be Ha HCnYi
rysaHHTe necpopMam-1H so neprtoilor Mery 7. H 13. _ro,n11Ha. 

- Kaj )KeHCKHTe BO OilHOC Ha CKOJ1Y103HTe H paBHHTe CTana11a HCTO TaKa nocTOH 
3Hat.tajHO JrOJleMyBaH>e Mery 7. H 13. rOD.HHa, .u·o.n.eKa naK D.HqJOpMHTeTHTe Ha 
rpaD.HHOT KOU.i Yi JlOWOTO TeJleCHO D.p:>Kel-be BO nepY10llOT Mery 7. H 13. fO,llHHa 
He nocTOH 3HaYajHO JrOJleMyBaH>e BO OD.HOC Ha npoueHTOT Ha ,neua co BaKBH 
necpopMHTeTH. 

- Bo 0,UHOC Ha nOJlOT He nocTOH 3Ha1iajHa pa3J1HKa Ha HHe,UHa B03pacT BO Ol!HOC 
Ha CKOJlHOJHTe 11 paBHHTe CTanana::LJ.e<pOpMHTeTHTe Ha rpa,LlHHOT KOW JaBHCaT 
011 IlOJlOT H TOa Hajnoaeke Ha 11. 1113. fOD.HillH3 B03pacT. HcTHTe ce nonpHCY!
Hl1 Kaj MciWKHTe. JlOWOTO TeJleCHO D,p)Kel-be Ha 7 ro,nHWHa B03pacT JaBHCH OLl 
TIOJlOT .. Kaj )KeHCKHTe T03 e nonp11cyTHO. , 

: 3ttaejKH rH CHTe OBHe HHcpOpM3UHH H HHTepecHpajKH ce 3a _HajHOBHTe 
w-r-o ja npoy'iysaar osaa npo611eMaTHKa; ywre e,nttaw Ke ja cnOMHH~e aa:>KHocTa_ 
11 onr.oeopHocra Ha c11re cy6jena (y1ii1.n.11w_HH neKapH, oprone,a11, q>HJHjarpH, 
HacraBHHUH 11 pon11renH) so HaepeMettoTo 11 npeeeHTHBHO .nenyeal-be H Ha~a~: 
nyBal-be Ha 6pojOT Ha neuaTa _ CO B3KBH ,necpopMHTeTH Ha KOCKett6~ycKyJIHHOT 

: • ; - • • • · ; • • , "! .,,- ' •• • 4 • • ~ .T ,/' -'-. "'I • •,. . . ' CHCTeM. · 
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SUMMARY 

1\-10ST FREQUENT DEFORI\'IITIES OF BONE-1\-1USCULAR SYSTE1\1 OF 

SCHOOL CHILDREN AT AGE OF 7 - 13 

Our target wa.s to c.stablish participation of a certain most frequent dcfom1icks of 

bone-muscular system as per the age an<l sex, ~tarting from the age of 7 to I 3. 2956 pupils 

were included. The following deforn.iitics were c~amincd: bad physical pos_e, scoliosis, ~ 

deformities of thoracic cage and tlatfcct. We found oor that all those deformities were-less . - --~ 
... .. 

present at the age of 7. All cxan1ined deformities have the highest increase between 7th i 
an<l 9th year. Sex is not of importance with scoliosis and flatfeet. BacJ physical pose at age ~ __ _J 

• • • • =l 

of 7 is niore present with the girls; while the deformities of thoracic cage at the age of 11 5 

and 13 arc more present with the boys. :.. . · - - -- --- _----· -- -~- ; 

• All a.m. infonnations .a.nd tl~osc t1.p to date which i1~~~s~igat~-th~· present prng.I~m.,_ . J 
point out the importance and responsibility of all subjects in p·rcventivc ac"ting i.e·:·actfog' -~ 

in time in correcting such deformities. 1 
•I 
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