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AHKCHO3HO-~EIIPECHBEH CHH,ll;POM 
KAJ IIAU:HEHTHTE CO MAJIHrHH 

3AliOJIYBAH,A BO JiHTOJIA 

HCTpIDK)'BatJH anapMHpaaT .IJ:eKa .D:enpeCHBHHTe 

Ma.JIHTHIITe 
Bonen 
3a6onyBa.H:,a .D:eHec ce COCToj6H npHMaaT KapaKTepHCTHKH Ha 

HaofaaT Ha BTOpo MeCTO, KaKO Ilplflm:Ha 3a CMpT, 

Be.D:Ham 3a.IJ: 6onecnrre Ha Kap,nHoBacicynapHHoT 

CHCTeM, nopa,nH IDT0 npeTCTaBYBaaT roJieM 

MtAfil.(HH1,;KH, ei:m.,neMHOJIOIIlKH, JaBHO-

3.IJ:PaBCTBeH H COQHjaneH npo6neM (1 ). 
Ma.11.01 HHI e 3a6onymrn,a HMaaT 

HeKapairrepHcTH1IeH noqeToK, .IJ:OnrorpajHo 

JieicyBaH>e 11qecro, q>aTaneH Kpaj. IIpe.IJ:H3BHKaHH 

ce 0.D: q>aKTOpll BO )KHB0THaTa cpe.rnma, 0.IJ:HOCH0 

90 - 95 % O.D: cnyqa11Te ce pe3ymaT Ha Ha"llIIBoT 

Ha )KHBOT II q>aKTopIITe Ha cpe.rnmara, .IJ:0.IJ:eKa 

ca.Mo 5 -10 % ce npe,nH3BHKaHH 0.D: HacJie.D:HH 

q>aKTOpll (2 - 5). Hajqecrn q>aKTOpH Ha 

cpe.rnmaTa, Bo 15 - 20 % cnyqa11 ce: TYTYHOT (25 

- 30 %), HatJHH0T Ha HCXpaHa H nperoneMaTa 

Te)Klffia (30- 35 %), HHq>e1anuue (15 - 20 %), 

3patieH>eTO, CTpecoT, He.IJ:OCTaTOKOT Ha q_)H3WIK.a 

aKTHBHOCT II 3ara,zzyBatJHTe Ha )Kll]3OTHaTa 

cpe.roma (6 - 9). 
Ma.Jm:rHHTe 3a6onyBaH>a ce cepH03HH II 

HMaaT 3Ha"CJHTeJIHO BJIIljairne Bp3 KBaJIIITeTOT Ha 

)Kll]30TOT Ha naQHeHTOT. XpOHWIBIIOT KapaKTep 

Ha ManHIBHTe 3a6onyBaH>a, .IJ:OnrorpajHOTO 

6oJIHl{q}(() neicyBaH>e II HeraTHBHIITe e<peKrn O.IJ: 

Tepairnjara, qecTo narn ce npl{t!HHa 3a pa3Boj 

Ha .D:errpecI1ja II aHKCIIO3HOCT Kaj IIaQHeHTHTe, 

IDTO M0)Ke .IJ:Oil0JIHHTeJIH0 .D:aja BJIOIDII onmTaTa 

cocroj6a Ha rraQHeHrnTe. 

OnmTo npHq>aTeHo e .D:eKa .D:errpecHjara 

e HajpacrrpocrpaHeTO IlCHXIltIKO pacTpojCTBO. 

CBeTCKaTa 3.IJ:paBCTBeHa opraHH3au;Hja ja 

KnacHq>HQHpa .D:enpecHjaTa KaKO qeTBpTa Ha 

mICTaTa Ha HajypreHTHH CBeTCKH 3,D,paBCTBeHH 

npo6rreMR. Tio,n:aTOQHTe o.n, pe<pepeHTHH 

,,eIIHJJ:eMHja", craeyBajm ce nopamHpeHH 

H noqecro ,nHjamocrnu;HpaHH pacrpojcma. 

IIocne.IJ:HIITe .D:eu;eHHH nocroH HarnaceH HHTepec 

3a O.IJ:HOCOT Ha .D:enpecHjaTa H aHKCHO3HOCTa 

(10). 
IJ;eJIH 

,[(a ce cnpoBe.n,e aHKeTa Ha naIJ;HeHrn co 

Ma.JllITH.II 3a6onyBaH>a H Ha nau;HeHrn co ,n:pyrn 
3a6onyBaH>a, KOH ce neKyBane BO CJl)')K6aTa 

3a ,n:oMaIIIHO neKYBaH>e H ,n:a ce o,n:pe.D:H 

rrpHcycTBOTO Ha aHKCHO3HOCT H .D:errpecHja Kaj 
HHB. 

· ,[(a ce HaIIpaBH KoMITapaTHBHa aHaJIH3a 

BO O,D,HOC Ha 11pI1cycTBOTO Ha aHKCHO3HOCT 

H ,ne11pecI1ja Kaj ,nBeTe rpyITH rraIJ;HeHTH, 

co KOpHCTeH>e Ha EoJIHHtIKaTa CKana 3a 

aHKCHO3HOCT II .n,enpecHj a. 

MaTepnjaJIB n MeTonn 
Cry,I:Uijara e pea1II13HpaHa Bo 

3.IJ:paBCTBeHIIOT .ZJ:OM BO EHTOJia, BO CJl)')K6aTa 

3a .ZJ:OMaIIIHO neKyBaH>e. HcTpIDK)'Ba.H:,eTO 

rrpeTCTaBYBa npocneKTHBHa KOHTpOJIIIPaHa 

cry,nHja Ha cnyqaj, BO Koja ce aHaJII13HpaHH 

30 rrau;IleHTH, co .IJ:IljarHOCT~U:IlpaHO Ma.JIHTHO 

3a6onyBaH>e II IICTO TOJIKY rrau;HeHTII co 

,npyrII 3a6onyBaH>a, Ha pa3IllltIHa B03pacr, O.IJ: 

.IJ:BaTa rrona. Kaj mm, HaIIpaBeHa e rrpou;eHKa 

Ha npHCYCTBOTO Ha aHKCHO3HO-,n:errpecHBeH 

CIIH.IJ:poM, co rrpI1MeHa Ha cKanaTa HADS 

- Hospital Anxiety and Depression Scale 

(EoJII-Il{t!Ka CKana 3a aHKCHO3HOCT H ,n:errpecHja). 

OBaa cKana 3a caMooueeyBaH>e, 6eme pa3BHeiia 

.n,a rH .n,eTeKTHpa cocToj6HTe Ha ,n:enpecHja, 
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B03HeMRPeaocT 
MOUBOHa..TIB'a ....TT1"UTX 

affi(CH03HOCT li e UipaHH o.n pa3Jl1'1 ~4• 

• KOH 6RJie rpe nvv 
KaJ nanHeHTlI (l l ). fio HeKOJ.u.".1 
KJlllHJPU(H npo6neMH Ta cK.a.Jla HMa BK)'IIHO 
MO.IJ:li4JHKailHH, xonetJHa: aHH na cK8Jla 
14 T01llGI, co o,nroBOpli paHI";~K cHMTIT0M aa 
o.n O ,no 3, Ka.ne 3 03HatzyBa B . a 

. Pe3yJITaT0T 3a ceKoJa noTCK8JJ 
4JpexBeHUHJa. . M0)Ke ,na ce 
(aHKCH03H0CT H ,nenpecHJa) (0 
paHrHpa o.n O ,no 21 H 03HaqyBa: HOpMa.JIHO 
- 7), cpe.L{HO (8 - 10), yMepeHO ( 11 -14 ), TelllKO 

(15-21). 
3a cTaTHcTWIKa o6pa6oTKa H amum3a 

Ha ,no6:n:emue no,naToUH 6ea npHMeHeTH 
coo,nBeTHH CTaTHCTINI<li MeTo,nH: MepKH_ Ha 

ueHTpa.JIBa Tea.nemurja (npoceK, Me,nHJ~a 
H Mo,nyc}, Ka.KO Ii MepKH Ha ,nHCnep3RJa 

( cTa.H,nap.naa ,neBHja.UHja, CTa.H,nap,naa rpennra), 
T-TeCT, fmpcOHOB KOCqJllUHeHT Ha Kopena.UHja, 
cTarncTIPIJ<a ClffIDiqJHI<a.HTH0CT - o,npe,nyBaH>e 

Hap< 0.05. 

Pe1yJITaTB 
Bo czy.wijaTa, npeey aHKeTa 6ea 

a.Ha.Jm3Hpa.HH nauBeHrn co Ma.Jmrllli 
3a60JIYB3.H>a H II3.IUICHTH co ,npyrH 3a6onyBaH,a, 
co uen ,na ce o,npe,nH IIpHC)'CTBO Ha a.HKCHO3HOCT 

H ,nenpecHja Kaj HHB. O.n: BK)'IlH0 30 rra,nHeHrn 
co Ma.JllITIDI 3a6onyBaH,a, 5 3 % ce M3.)KH, 
4 7% ce )l(eIDI, a o,n nan;ReHTHTe co ocTa.HaTH 
3a6onyBaH>a 57% ce M3.)KH, a 43% ce )l(eHH 

(rpaqJHKOH 1 ). 
33% 0)1; IIa.UHeHTHTe co MaJifil'HH 

3a6onyBaH>a npIDiataaT Ha B03pacHaTa rpyna 
61 - 70 ro,n:HHH. Ilpoce1IHa.Ta B03pacT Ha 

Il~HeHTHTeH3Hecyaa67,6ro,nHHH,MHHJiMYMOT 
e 45 ro,lJ;HIDI, MaKClfMYM0T e 83 ro,n;HHH, a 

60% 

50% -

:: '~• ,.•~-
20% ·--

• I;., 

10% I • 

0% -i"------,--___:_:..__:__-,, 

TTaQHCHT R CO TTaQHCHTR CO 

MaJl■nrn OCTanaTn 

1a60Jtyea11.a Jll60JIYBlllba 

"'- MalKH 

'- )Kenn 

I'papuKoH 1. Ilpo1JeHmywma 1acmane1-wcm 
11a ucnuma1w1Jume cnopeo noJlom 

. . ~ftcdcd'-< , 
nurrapJlliaTa )leBHJ3.D;RJa e ::t:l C) . u Cd t:::: ~ tr{ -a~ ~ ~o ~-' 

Il
aJlHeHTIITe co ocTaIIa-ra 1· !U F< ,C o II c 

O,Il a~". Cd <U I.O i 
ar, aaT aa B03pacHaTa rpyna 61 _ 1 c:i M ~ ~ ~ . s:: 

~~ ~ -
rr oce1JHaTa Bo3pacT Ha rrau;ReHnne li.1~1:.~ 

p MIDfflMYMOT e 55 ' 71,73 ro,IlHHH, ra~t1\\ . 
J:IMYMOT e 87 ro)lJIHH, a CTa.H)I,apn.Ra1:~ 

M::jauaja e :I: 8,22 ro)lJIHH (fpa<pHKo~ 2). , 
.Il Bo npo,noJI)KeHHe Ha C'fY,nHJaTa ce 

npm<a)Ka.HH pe3yJITanrre BO o)lHoc Ha 
nauaennne cnope.u rrpamaH>aTa 

o,uroBOpHTe Ha ' 
cKana 3a a.HKCHO3HOCT li 

o,n Eo.JIJIWIK3.Ta 

,ne~ecHja. 
O,n rpaqJHK0H 3, ce 3a6ene)K)'Ba .ueKa 

a.rmnrn 3a6onyBaH:.a, 
4 7% o,n nauaeHTIITe co M 
roneM ,neJI o,n BpeMeTo ce ~cTByBaaT HaIIHaTo 

TTTr•.:n:ro" a 60% O)l nanJieHTHTe :rum ,,npe)lll3Bn~... , 
co ocTaHam 3a60JIYBaH>a, rroHeKor~, ce 

..... 1TT7 rrperrrr3Bm<aH0 . Ce tzyBCTByaaaT HaIIHaTO ll.Jll'.I. " ,µ,ii 

perac-rpHpa cTamcTlflil(a cJITHH<pm<aHTHOCT 

Ha npamaH>eTo 3a Toa ;::,;aJIH ce qyBcTByaaaT 

HaIIHaTo mm ,,npe.JlH3BHKaHO" Mefy rranJieHTHTe 
co MamITHH 11 ocTa.Ham 3a60.rryBaH>a (Pearson 

Chi Square= 7.3101, df = 15, r = 0.191 , p < 
0.05) (95 % Confidence Interval o.u 2.0928 ;::,;o 

11.9512), a KOeq>HI(HeHT0T Ha Kopemm;Hja Phi= 
0,22 (cna6a Kopenrunrja). 

0.n; rpaqmKoH 4 ce 3a6ene:>K)'Ba ;::,;eKa 57% 
o,n rra.I(HeHTHTe co Ma.Jrnl HM 3a60.rryBalba, ca~o 

Ma.JIKY y)KIIBaaT BO CMTe pa60TM, a o.n; Bicyrm:H0T 

6poj Ha .n;pynrre rranHeHrn, 43% ca.Mo MaJIKY 

Y)l(MBaaT BO CMTe pa6oTH. 

O,n Ilar(MeHTHTe co MaJIHTHR 33.60.rryBalba, 

53% ,no6MBaaTMHOry JIOill0 "CJYBCTB0 ,n;eKa HeIIITO 

y)l(acHo fre ce c.rrycm, a 50% o;::,; IIaJUleHTIITe co 

0CTa.HaTH 3a6onyBaH>a, .n;o6HBaaT Mam<y JI0illO 

1I)'BCTBO, HO He 3arpIDK)'Ba"9XO. Ce penICTpHpa 

40% f 40% 37% 
35% 33% 30 ° _,,! _ _ 

30% ~._-.::~~-===· 
;~~ ~ :~I I.~• • ~ ;! __ li· ,.__1_1•-11. 

5% ' D \ . 

0% ' . 

ITau.ncnTH co TianHCRT II co 
MBJllffBII OCTanlTR 

116onyean.1 1160J1yea11,1 

■ )lo 50 ro)l . 

■ 51-60 ro)l. 

61-70 ro)l. 
G71-80 ro)l 

■ > 81 ron. 

I'papww11 2. Ilpo1Je1-tmya,rma 3acmane1-wcm 
Ha ucnumaHUtfume cnopeo Bo1pacma 
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:) 2..:TaTHCTH'qJ(a CHrHHq>RKaHIBOCT Ha rrpama.H,eTo rr~eHm co OCTaHam 3a6o.rryBa.H>a ja rJie,ZJ;aaT 

-; . ? ' 3a TOa .!la.ITH .no6HBaaT 3acrpamyBa'CJKO qyBCTBO CMeIIIHaTa CTpaHa Ha HemTaTa., 33% (fpa«p.6). 

Mefy rran;HeHTiiTe co MaJilffHH H OCTaHaTH 60% o.n rra:u;HeHTHTe co Ma.JIHTHH 

3a60.rryBa.H,a (Pearson Chi Square = 6.1201, 3a6o.rryBa.H,a, .nocTa BpeMe HMaaT 3arp1nI<yBa'tJKH 

df = 15, r = 0.271, p < 0.05) (95% Confidence MHcnH, .no.neKa Ha 50 % o.n na:u;HeHrnTe co 

Interval O.!l 3.1018 .!lO 2.9198), a KOeq>HI.JJieHTOT OCTaHaTH 3a6o.rryBaH>a, O.D;BpeMe-HaBpeMe HM 

Ha xopenaa;Hja Phi = 0,2 (cna6a xopena:u;Hja) rroMHH)'BaaT JarpH)I()'Ba'tJKH M:Hcn:H HH3 )'MOT. 

(fpaq>HKOH 5). 53% o.n rra:u;HeHT:HTe co Ma.JIHrHH 3a6o.rryBaH>a 

50% on rra:u;HeHTHTe co Man:HrHH 3a60- qecTo He ce qyBcTByBaaT Becena, no.neKa on 

JIYBa.H,a., He ja menaaT CMemHaTa CTpaHa BKYITHHOT 6poj Ha rra:u;HeHrn co OCTaHam 

Ha HeIIITaTa., .noneKa HeMa rra:u;HeHTH IIITO ·. Ja6onyBaH>a., 43% rroHeKoram ce tzyBcrnyBaaT 

MO)l(aT MHory na ce cMeaT. HajroneM rrpo:u;eHT Becena. 

■ IlaqueHTH co MaJIJ.fTHlf 3a6onyBaH>a 

60°/. 

BoonmTo 0.ll BpeMe rOJJeM lleJI Iloroner.t 

na BpeMe, O,ll BpCMCTO ,lleJI O,ll 

DOBCICOram BpCMCTO 

1 pa(J)u1<.0H 5. /1,arzu ce t{)lBcmeyeame 

HanHamo WlU ,, npeOU36U1<.QHO "? 

■ fla.QneHTH co MamrrHH ... 

so•;. 53°;. 

;.j-il~i;;_~ 
+"' ~'(,· c,• a· 

~~ ~a ~c, ~~ ~- ~'> ~~ 
~<:-

'> 
~..;, ~- ~ 

~ ~'& 

Tpaif_Ju1<.011. 5. /IaJZu oo6ueame 3acmpawyeal./1<.o 

1./yecmeo OeKa 11.ewmo y:»cac11.o 1<e ce c.nyl./u? 

■ITa~eHTH CO MaJJHrHH 3a60JJYBaH>a 

100%,-------------~ 
50% 

50"/4 t------
60% 

CaMo 

noapCMtHO 

OIi llpCMC Ha }(ocn ft1101C ro/lCM lie.II 0/1 

11peMe HO Ht 

JllHOry "tecTU 

I'paif_Jww,, 7. ;f Wiu Bu n0Mw-1yeaam 

3GZPll:>leyBal./1<.u Muc.nu HU3 y,wom? 

BpCOftTO 

15 

ti IlailHCHTH co MaJIHrHH 3a6onyBaH,a 

57°/4 

.lJ:eif,RDDTRBDO He TOmcy MDOry CaMO MaJll.."Y BoonDJTo 

MRory 

1 pa(J)u1<.0H 4. /1,aJZU ce ywme 

y:»cueame eo cume pa6omu? 

ni IlaxiHeHTH co MaJIHrHH 3a6onyBaH,a 

I'pa(j)u1<.0H 6. ;Iarzu .Mo:»ceme oa ce 

C.M,eeme U Oa ja 6UOUme C.M.elUHama 

cmpaHa Ha Hewmama? 

100% _, 

I'pa<J;w<01-1 8. /{aJZu ce 1./yecmeyeame 

eece;zo? 



I'pa<j>UKOH 9. ,[(aJZU .'vtOJICeme i)a ceoume 
Mup110 u oa ce 'iyecmeyeame peJZaKcupa110? 

100% 

.I(o6nBaM HCKOC 33CTpamyBa'IIW 'l)'BCTBO 

K3KO "nenepyTKH" BO CTOMaKOT 

37% 500/o 

7°/4 7% \ .. 50% 17.% 33% \%' 17% 
/7111, ~ l-a . ry 

0% 

I'pa<j>UKOH 11. 

Ce qyBCTByBaM ueyMopHO KaKO ,!la 

I'pa<j>UK011 13. 

57% o,n nau:ReHTIUe co Ma.JllffHR 

3a6orryBalha BOOIIllITO He ce qyBCTByBaaT 

pemlKCRpaHO, 50% o,n nau:0:eHTRTe co 

OCTaHaTR Ja6o.rryBaiha 'lleCTO He ce qyBCTByBaaT 

penaKCRpaHo, a Ca.MO 7% ,neqniHHTRBHO ce,naT 

MHpHO H ce qyBcTByBaaT penaKCHpaHO . 

. Ce perHCTpHpa CTaTHCTH'4Ka 

CHrHHqmKaHTHOCT Ha npawalbeTo 3a Toa ,I{aJIH 

MO)KaT ,na ce,naT MRpHo H na ce 4YBCTBysaaT 

peJiaKCRpaHo Mefy nau.HeHTHTe co MaJIHfHH. 

Ja6o.rrymm,a R ocTaHan1 3a6onysaiha (Pearson 

Chi Square= 4.9912 df = 15 p = 0.0127) (95% 
Confidence Interval o,n 1.9238 ,no 2.6224), a 

100¾ Q 
50¾ ,, 

Oo/o 

I'parjJuKoH J 0. /{011u ce 
tJyecmByeame KOKO oa 3a6anyname? 

100% 
Jhry611B HHTC ec 38 MOjOT HlrJJCJl 

50°/4 

I'pa<j>UKOH J 2. 

r. 11a!UfeHTH 

CO MaJI.Hnlli 

3a6onyBaH> 

ru O'IICicyB8M BeDITaTa CO pa,llOCT 

100% 
43% 47% 53%, 

50% ,. 23°/4 23% -- -1;70,_ 
oo;. 3"!. ; II- ,. 

0% ""'-'i,; ,,..... ~- -

I'pa<J>u1<.on 14. 

ITa[UleIITH co 
MaJUffHH 

3afionyBau,a 

KOeq>HIJ;HeHTOT Ha KOpenau;Hja Phi= 0,23 ( cna6a 

Kopenau:0:ja). 

O,n rpaqmKoH 10 ce Ja6ene:>K)'Ba 

,neKa HajroneM npou;eHT o,n nau.0:eHTHTe co 

MaJIRfHH 3a6onyBfilha, 57%, CKOpO u:eno 

BpeMe ce qyacTaysaaT 1<aKo ,na 3a6aayaaaT. 

3 7% o,n rrau:11.eHTHTe co ocTaHan1 3a6onyBa11,a 

noHetmrarn 'llyBcTByaaaT Ka.Ko ,na Ja6aayaaaT, a 

Ca.MO 1 7% CKOpo u.eno BpeMe ce tJYBCTByBaaT 

Ka.Ko .n.a Ja6aayaaaT. 

16 

O,n BKyIIHHOT 6poj rrau:11.eHTH co 

MamtrHH 3a6onyBalba, 50% MHOry qecTO 

.n.ofomaT JaCTparnyBa'l!Ko '4YBCTBO, ,no,neKcl 33% 
nau;HeHTH co 0CTaHaTH 3a6onyBalba IIOHeKorarn, 



A06HBaM HeHa,!J,ejHo 'IYBCTBO Ha naHeKa 

100% 
47°/o 63% 

3% 0 3°/c . 50% . 10°/c ~ · .. 0 3% 

o¾ ,..r-.,...a «!!"' ' ;;: 

I'pa<jJww11 15. 

.., ITailHeHTH 
CO MaJIHfHH 

3a6onyBaJLa 

CKop O)l IlO,!J,CKaJiaTa 38 8HICCH03HOCT 
iii B0pMaJJR0 (0 - 7) ""'cpei.ao (8 - 10) 
,.. yMcpeBO (11-14) IITeUJKO (15 - 21) 

IlallBCBTB co 
MaJJBl"BB 

Ja6onyaalba 

Ila)lRCBTR co 

OCTaB&TB 

Ja60JJYB81L8 

I'parpu1<0H 17. 3acmQneHocm HQ nQ1,/Ue11mume 
cnopei> pe3JJJlmQmom oi> nomc1<aJlamQ 3a 

QHKCU031-l0Cm 

O,IUIOCHO 1:JeCTO .nofomaaT 3ac-rparnyBa'llKO 

1:JYBCTBO (fpaq>HKOH 11). Ce pemcTpRpa 
CTamc~ ClifHRq>HKa.HTHOCT Ha rrpamaH:.eTO 

3a ma ,na.Jrn .no6HBaaT 3ac-rpamyBa'llKo 1:JYBCTBO 
Mefy Ila.u:HeHTHTe co Ma.JrnrHR H OCTaHaTii 
3a6orryBaH:.a (Pearson Chi Square = 2.3568, 
elf= 15, r = 0.371, p < 0.05) (95% Confidence 
Interval o.n 0.1128 .no 7.0342) a KOeq>HD;HeHTOT 
Ha xoperraiu,1ja Phi= 0,24 (crra6a KoperraJU1ja). 

O,D; BK)'IIHHOT 6poj Ha naJUieHTH co 
'MarrHrHH 3a6orryBaiba, 50% .n;eq>HHHTIIBHO 
H3ry6IDie HHTepec 3a 113rne,noT, .no.ne1<a 33 % 
o.n IlaI(HeHTIUe co OCTa.HaTH 3a6orryBaH:.a He ce 
rpRacaT TOJIK)' MHOry (fpaq>HKOH 12). 

O.n rpaqrnKOH 13 ce 3a6ene~aa ,n:eKa 
5 7% O)l IlaI(HeHTHTe co MaJilffHH 3a6orrymrn,a 
BOOillIITO He ce lJYBCTByBaaT HeYMOPHO, 
.no,n:eKa 60% o.n: ocTa.Hanne rran:HeHTH He 
ce 1:JYBCTByaaaT mney HeYMOpHo. 53% o.n 
nan:HeHTHTe co MaJIHrHH 3a6orryBaFba, aoorrmTo 
He rn otJeeyBaaT HemTaTa co pa.nocT, .n:o,n:eKa 
4 7% O,II. Ilau;HeHTHTe co OCTaHaTH 3a6orryBaH>a 
.neq>HHHTHBHO IlOMaJIKY O,II. nopa.Ho fH O'l!eeyBaaT 
HemTaTa co pa.II.OCT (rpaq>m<OH 14). 

100% 

MollCaM ,Ila Y*HBaM co ,llo6pa 1eunra HJIH 

47% 

· ila.QHeHTH 
co 
MaJIHfHH •• 

50% +---------'-"--'.:,__ ___ _ 

I'paqJUKOH J 6. 

CKop o)l no)lcKaJiaTa la )lenpecnja 
re HOp~laJJHO (0 - 7) ii: cpCAHO (8 - 10) 
"' yMepeno (11-14) lhewtco (15-21) 

40 
IlallBCHTB CO 

MaJJRrRR 

3360JIYB311,3 

IlallRCRTB co 

OCTIIR3TD 

3360JIYB31L3 17% 

13% 83% 

50% 27% 

I'parpu1<0H 18. 3acmQneHocm HQ nal/uenmume 
cnopei> pe3yJZmamom oi> nomcKaJlama 3Q 

oenpecuja 

Ce perHcTpHpa cTamcTH11Ka 

CHrHHq>HKa.HTHOCT Ha rrpamaibeTO 3a Toa 

AarrH rH oqeK)'BaaT HemTaTa co pa,n;ocT 
Mefy . nau;HeHTHTe co MaJIHrHH H OCTa.HaTH 

3a6orryaalba, (Pearson Chi Square= 6.4337, df 
= 15, r = 0.05107, p < 0.05) (95% Confidence 

Interval o.n: 2.0713 .n:o 4.0199), a Koeq>HD;HeHTOT 
Ha Kopenau;Hja Phi= 0.22 (crra6a Koperrau;Hja). 

O.n: rpaqlHKOH 15 ce 3a6ene~Ba ,n:eKa 
63% o.n: rrau;HeHTRTe co MaJIHrHH 3a6orryaafba, 

MHory 11ecTO .n:o6IIBaaT 11)'BCTBO Ha Ila.HHKa, 
.n:o.n:eKa 4 7% o.n; IlaI(HeHTHTe co OCTaHan1 
3a6orryBaiba He .n:o6HBaaT 1:JeCTO Ta.KBO lJYBCTBO. 
O.n rpaqlHKOH 16 ce 3a6eJie)l(yBa ,n:eKa 4 7% 
o.n: nao:HeHTHTe co MaJIHfHH 3a60.rryaafba, 
MHory peTKO y)JmBaaT co .n:o.6pa KHH:ra HJUI 

TB-rrporpaMa, .n:o,n:eKa 43% o.n: nan::0:eHTHTe co 
ocTaHarn 3a6orryaa.H>a He y)l(J,IBaaT 11ecTo co 
.n:o6pa KHHra HJIH TB- nporpaMa. 
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O.n rpaq1HI<OH I 7 ce 3a6ene»cyBa ,neKa 
o.n: BK)'IlHHOT 6poj Ha nao:HeHTH co MaJilffITTI 
3a6orryBaH>a, 83% HMaaT TeIIIK0 HHBO Ha 
aHKCHO3HOC½ a HeMa IIa!lHeHTH co HOpMarrHO 

H cpe,nHo HHBO Ha aHKCH03H0CT. On BK)'IIHHOT 
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BKYIIEH CKOP (AuKcnoJnocT u .r.enpecuja) . . . ,· . ,M· 

Ta6en.a 6poj 1. Ta6en.apeu npwan ua pe3yJZmamom 3a a1-fKCU03Hocm, pe3yRmamom 3a oenpecuja 
u e-,,::ynnouom pe3yAmam oo mecmom (npoceK, MUH. , MaKc., cm. oeeu}atJuja) 1<.aj nalJuenmume co 

MGJZu2nu u ocmaHamu 3a60Ryea1-ba 

6poj Ha IIanHeHTH co ocTauan1 3a6onyBfilha 
50% HMaaT cpe,rniO HHBO Ha aHKCHO3HOCT, a 

ca~rn 3% HMaaT TeIIIKo HHBO Ha a.HKCHO3HOCT. 

O.n: rpaq>m<OH 18 ce 3a6enexcyBa ,n:eKa 
o.n: IIa.QHeHTIITe co MaJIHI'HH 3a6onyBaiha, 

83% HMaaT TeIIIKO HHBO Ha .n:errpecHja, a 
HeMa IIa.QHeHTH co HOpMa.JIHO H cpe,rnio IIBBO 

Ha ,n:enpecHja. O.n: Ila.QHeHTlUe co OCTaHaTH 

3a6onyBfilha, 5 0% HMaaT cpe,rniO HHBO Ha 
,n:errpecHja, a CaMO 6% TeIIIKO HHBO Ha,n:errpecHja . 

Ha Ta6ena 6poj 1, ce rrpHKIDKaHH 
Bpe,rniOCTHTe Ha rrpoceTfllaTa Bpe,n:HOCT, 

MllHM)'MOT, MaKCHM)'MOT H CTaH,n:ap,rniaTa 

,n:eBHjanHja Kaj Ila.QHeHTHTe co MaJIHfHH H 

ocnmaTH 3a6onyBaH.a. Ce perHcTpHpa 
CTaTIICTIPIKa CHfHHq>HKauTHOCT Mefy 

npoceTfllaTa BO3pacT Ha HCIIHTaHHI.(HTe H 

npocetJHaTa Bpe,n:HocT Ha pe3ynTaToT 3a 
am<:CH03HOCT (t = 27. 7128 df = 9 standard error 
of difference= 5 .105) (95% Confidence Interval 
o.n: 68.0125 .n:o 73. 7712). 

Ce perHCTpHpa CTaTHCTHqJ<a 
ClifHHq>HKaHTHOCT Mefy rrpocetJHaTa BO3pacT 

Ha liCIIHTaHHI(HTe H rrpoceTfllaTa Bpe,n:HOCT Ha 

pe3ynTaToT 3a ,n:errpecuja (t = 27 .8925 df = 29 
standard error of difference = 4.8713) (95% 
Confidence Interval o.n: 71.4565 ,n:o 63 .9435). 

Ce per11cTpHpa CTaTHCTHqKa 

CHfHHq>HKaHTHOCT Mefy rrpoceqHaTa BO3pacT 

Ha HCIIHTaHHI(HTe H rrpoce'IBaTa Bpe,n:HOCT Ha 

BKYITHHOT pe3yJITaT (t = 18. 7 456 df = 29 standard 
error of difference = 2.887) (95% Confidence 
Interval o.n: 54.2241 ,n:o 58.8961). 

,[(ucicyceja 
UeJITa Ha oBaa czy.n;Hj a 6eme .n:a ce 

HanpaBH aHa.JIB3a Ha pe3yJITanrre ,rr,o6HeHH co 
am<eTaTa Ha IIa.QHeHTH co Ma.nm HH 3a6onyBan,a. 
H Ha Ilal(HeHTH co ,n:pyrn 3a6onyBan,a, 3a 
.n:a ce o,n:pe,n;H rrpHCYCTBOT0 Ha a.HKCH03H0CT 
H .n:errpecHja Kaj mm, co KopHcTeH,e Ha 
nOJIHWIKa.Ta CKaJia 3a a.HKCHO3HOCT H ,n:errpecHja. 

Pe3yJITaTHTe IlOKIDKaa ,n:eKa IIOCTOH CTaTHCTiflil(a 

ClITHHq>HKaHTHOCT Mefy rrpoce1IBaTa BO3pacT 

Ha HCIIBTaHHI(HTe H rrpoce1IBaTa Bpe,rr,HOCT 
Ha pe3yJITaTOT 3a a.HKCHO3HOCT, CTaTHCTiflil(a 

ClITHliq>HKaHTHOCT Mefy npoceqJJaTa BO3pacT 

Ha HCITHTaHHO:HTe H rrpoceqHaTa Bpe,rr,HOCT Ha 
pe3yJITaTOT 3a ,n:errpecuja, KaKO H CTaTHCTH1Il<a 

CHrHHq>HKaHTHOCT Mefy rrpoceqJJaTa BO3pacT 

Ha HCilHTaHHI(HTe I{ rrpoce1IBaTa Bpe,n:H0CT Ha 
BKYITHHOT pe3ynTaT. 
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PacrrpocTpaHeTOCTa aa eM0I(HOHaJIHaTa 
BO3HeMHpeHOCT Kaj Ilal(HeHTH co Kapl(HHOM 

MH0ry BapHpa BO Cl)',n:HHTe BO CBeTCKaTa 
nuTeparypa. Bo e,n:Ha MeTaaHaJIH3a 
(Singer HYPERLINK "http://www.ncbi. 
nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC325 l 893/"et 
al.HYPERLINK "http://www.ncbi.nlm.nih. 
gov/pmc/articles/PMC325 l 893/", 2009) , ce 



\\ 
· .ap.I{J(8)KYBa .ne1<a CKopo e.znrn rpernHa o.n 

naJlJleHTHTe co KapIUIHOM crpa,naaro.nMeHramrn: 
pacrpojcTBa, BO pa:mwnrn: crenem1 Ha paJBoj Ha 

6o~ecra (12). Bo cry.rmjara 6HJia amum311paaa 

IIOJaBaTaHaaHKCH03HOCTH)lenpecHjaKaj 10153 
nan;HeHTH co Kapn;HHOM BO O)lHOC Ha B03pacra, 

nonor, BH)lOT Ha Kapll;HHOMOT H creneHOT Ha 
6onecra. Pe3ynramre rroKa)I(ane .neKa 19.0 
% O)l IlaJlHeHTHTe HMa.ne KJ!HHHtIKH HHBOa 
Ha aHKCH03HOCT, 22.6% HMane cymomHHtIKH 

CHMIITOMH, 12.9% O)l naIJ;HeHTHTe HMane 

KJIHHHlIKH CHMilTOMH Ha .nerrpecHja, a 16.5% 
onmna.ne cymrnmrntJKH cHMnroMH . .AHaJIH3HTe, 
cnope.n BH)lOT Ha pa.KOT, noKa)I(aa 3Ha1lmemrn 
pa3.JIBKH Ta.Ka mro nanHeHTHTe co paK Ha 6eJIHre 
.n,po6oBH, nrneKOJIOilIKH, HJIH xeMaTOJIOillKH 
K.aHIJ:ep npHja.BHJie HajBHCOKO HHBO Ha ,I{HCTpec 
BO BpeMeTo Ha ,nHjaraocnm,HpaH,e Ha pai<or 
(13). 

tryBCTBo Ha KOHTpona If rroroneMara reIIIKornja 
Ja crrpaBYBa.H,e rrpe)lBH)zyBaar IIOBHCOKH HHBoa 

Ha rrpe.n;orrepaTHBHa aHKCH03HOCT. IloBHCOKOTO 

HlfBO Ha rrpe.uorrepaTHBHa aHKCH03HOCT, 

IlOCHpOMaIIIHOTO q>H3Hlfl<O 3.II;paBje, Ha.MaJieHOTO 

tryBCTBO Ha KOHTpona H tJYBCTBOTO Ha 
H30JiaqHja rrpe)lBH.IzyBaar IIOBHCOKa cocroj6a 
Ha aHKCH03HOCT co TeKOT Ha BpeMeTO. YMepeHO 

HH.BOTO Ha aHKCH03HOCT, IIOCTOH Kaj )l(eH11Te 6 
MeceIJ;H no orrepaQHjara o.n; pa.I< Ha .nojKa (16). 

Bo HeKoH CJY)lHH ce yKa~Ba .neKa 
HH.BOTO Ha aHKCH03HOCT H .nenpecHja, Kaj 

nan:HeHTKHTe no orrepan:Hja Ha Kapn:HHoM Ha 
.nojKa, ce Ha.ManyBa co TeKOT Ha BpeMeTO, HO 
3Ha'lHTeneH 6poj o,n: )l(eHHTe HMaaT BHCOKO HHBO 
Ha aHKCH03HOCT H ,n:enpecHja H no 18 MeCeI(JI 
O,!J; onepan:Hjara (17). 

3apa,IUI OBa, BO IIOBeKeTO CJY,n:HH 
ce HarnacyBa Ba)l(HOCTa o,n: HaBpeMeHo 

Bo .n:pyra CJY,nHja, crrpoBe,n:eHa BO 2013 OTKpHBaH,e Ha aHKCH03HOCTa H ,nenpecHjara Kaj 
ro,nmia, o,n: 154 Ilan:HeHTH, Kaj 3Ha1laeH ,n:en o,n: IIa.n:HeHTKHTe co KapI(HHOM Ha ,nojKa, o,n: HHBHO 
RHB H HHBHHTe naprHepH (.n:o 40%) aHaJIH3aTa COO)lBeTHO YIIPaBYBaH,e 3a BpeMe Ha rpeTMaHOT 
IIOKIDKana BHCOKH HHBOa Ha aHKCH03HOCT, 

,n:errpecHja, IlCHXOJIOillKO HapymyBaH,e H HH30K 

KBaJIHTeT Ha )l(HBOT, oco6eHO Kaj )l(eHCKHTe 
IIan:HeHTH :e: )l(eHCKIITe naprnep:e: (14). 

Pe3ymarnre o,n: CJY,nHJara IIOKa)l(aa 
3Ha1lajHO IIOBHCOKa IDID:H.n:eHD:Hja Ha 

aHKCH03HOCT H ,n:errpec:e:ja Kaj rraq11eHTHTe co 

MaJIHrHH 3a6onyBaH,a BO O,n:HOC Ha rraqHeHTHTe 
co ,npyrn 3a6onyBaH,a. H BO .n:pym CJY,IUIH BO 
cBeror ce rrp:e:K~BaaT CJIH'lHH pe3ynrarn:. 

TaKa, BO czy,nHja crrpoBe,neHa BO 2014 
ro.n;HHa, aBTOpHre ro rrpon:eeyBane crerreHoT 
Ha aHKCH03HOCT H ,n:errpec:e:ja Kaj rran::e:eHTKH co 

Kapn:HHOM Ha ,n:ojKa, BO crrope,n:6a co rran:HeHTKH 
co xpoHH'lHa xoneJIHTHja3a. Pe3yJJrarnre 
JIOKa)l(aJie CTaTHCTH'lKH 3Ha11ajuo IIOBHCOK 

crerreH Ha aHKCH03Hocr H .n;errpec:e:ja xaj 
rran:HeHTKHTe co KapO:HHOM Ha .n;ojKa, O)lHOCHO 
Te)l(HHara Ha .n;HjarHo3ara 6HJia Bo 1<0penan:Hja 
co HHBOTO Ha aHKCH03HHTe H .n;enpecHBHHTe 

CHMIITOMH (15). 
Bo .n;pyra cry,n;Hja, Kyranou et al., (2014) 

aHa.JIH3Hpane 396 rran:HeHTKH. Pe3yJJrarnre 
IIOKa)l(aJie .n;exa rran:HeHTKHTe HMaJie yMepeHO 

HHBO Ha aHKCH03HOCT rrpe.n; orrepan:Hjara. 

IloBHCOKHTe HHBOa Ha .n;enpecHBHH CRMIITOMH 

JI HeCHrypHOCT 3a H)lHHHaTa, KaKO H IlOHHCKHTe 

HHBOa Ha 3a)lOBOJJCTBO O)l )KHBOTOT, IlOMaJIOTO 

:e: rroroa, KaKO :e: o,n: crrpoBe,n:yBaH,e Ha coo,n;BeTHH 
Be)l(6H 3a rro,n:o6pyBaH,e Ha KBaJIHTeTOT Ha 
)l(HBOTOT Ha IIaI(JleHTHTe (18, 19, 20). HeKOH 
a:srop:e: ja HCmrryBane MO)l(HOCTa o,n: rrpHMeHaTa 
Ha KpaTKa IICHXOJIOillKa HHTepBeHD:Hja, Koja 
611 MO)l(ena .n;a crrpelffl rrojaBa Ha aHKCH03HOCT 
rum i:{enpecnja xaj HOB0.n;Hjaraocr:murpam1 
IIa.n:HeHrn co MaJJHrHO 3a60JIYBaH,e, KOpHCTejKH 
CTaH.n;ap,n;H3HpaHH IICHXHjarpHCKH TeCTOBJI 

(21). 
3aK.JiyqoQH o npenopaKn 

0.n; rrpHKa)l(aHHTe pe3ynraTH, MO)l(e .n;a ce 
H3Be,n;ar cne,n:HHTe 3aKJIY"t!OO:H H rrperropam: 

Ilan:HeHTHTe co Kapn:HIIOMH, IIO'leCTO 
MaHHqJeCTHpaJie 3Han:H Ha aHKCH03HOCT H 

,n:errpecHja, oco6eHo rran:HeHTHTe o,n )l(eHCKHOT 
non. 

Ilorpe6Ho e ,na ce rrpo,n;oJI)l(H co 
opraHH3HpaHHTe rrperne,nH 3a paHO OTKpHBa.H>e 

H rpeTMaH Ha 3a6oneHHTe JIHO:a, 

,[{a ce opraHH3Hpa H IIOCTOjaHo H 

HerrpeKHHaTO .n;a ce ~pHpa coBpeMeH 
Han:HoHaneH perHCTap Ha JJHO:a co MaJIHrHa 
6onecT, mm Ke OB03MO)l(H .n;eraJIHo cne.n;e11,e 
Ha cocroj6Hre H Ke 6H,ne ocHoBa 3a cHre 
IIOHaTa.MOWHH IlOJIHTHKH H aKTHBHOCTH Ha 

)lp)Ka:BaTa KOH Ha.MaJJyBa.H>e Ha rrpo6JieMOT Ha 
MaJIHrHHTe 3a6onyBa.H>a. 
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KoHTHH)'Hpa.HO H ,nenurno ,na ce cne,naT 

cocToj6HTe BO Bpcira co BeKe crroMeHanne 
pH3HK- <pa.KTOpH BO )l(JIBQTHaTa H pa6orHara 

cpe,nHIIa H Be,nHam ,na ce rrpe3eMaar coo,aB~THH 
MepKH H HHTepBeHI.J;HH 3a HHBHO IJOCTOJaHO 

KOHTpOJIHpa.H,e. 

,na ce rroreH.a;HpaaT H rrpHMettyBaaT 

CHTe MO)KHOCTH 3a rrpeBeH.a;Hja (,uocrarrHOCT 

H rrpHMeHa Ha BaK.a;HHH ), neeyBaH,e H 
eJIHMHHa.a;Hja Ha 6HonomKHTe rrpHqnHHTeJIB 
KaKO e,neH O,Il Ba)KHHTe pH3HK-<paKTopH H ,na ce 

pa6ora Ha HHBHa IJOHaTaMOIIIHa KOHTHH)'Hpa.Ha 
rronynapH3a.a;Hja iraj IllHpoKoro HaceneHHe. 
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