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·:· CQCTOIBAT;\ ~ Iµ~~;rr~TE €() ,l(HJA~ETEC . 
--MEJIIITYC BO OilillTHHA· ~HTOJIA BO IlEPUO~OT 

o~ 2011 ~o 2013 ro~HHA · · 

AncTpaKT 
,l(Hja6etecoT rrpeTCTaayaa CHHJJ:pOM Ha 

xpomNHa XHneprnm<eMHja IIITO H~CTail}'Ba 
Ka.KO pe3yrrraT Ha He,D;OBOJIHO HHBO Ha 
HHcyJIHH BO KpBTa o.n; e.n;Ha ClpaHa HJIH, IIaK, 
He IIOCTOH MO)KHOCT KJieTKHTe BO qoBeqJQIOT 
opraHH3aM ,z:i;a ro KOpHcTaT HHcymrnoT 3a 
HCKOpHCTyBaae Ha rJIHKO3aTa KaKO xpaaa. 
Bo CHTe pa3BHeHH OIIIIITeCTBa ,n;Hja6eTOT 
e paHrHpaH Mery Bo,n;eqJQ1Te npHtraHH 3a 
cJieITHJio, 6y6pe:>KHa HHcycpHnHeHQHja H 
aMITyTaQHja Ha ,ll;OJIHHTe eKCTpeMHTeTH. [(en: 
p;a ce rrpHI<a)Ke 3acTarreH0CTa Ha nauHeHTH co 
AHja6eTec MeJIH1)'C JieKYBaHH BO aM6ynaHTHO
Il01IHKJIHHlflll<a .nejHOCT Bo OillllTHHa EHTona. 
Marepujan H MeTOAH: HCTPIDK)'BaaeTo e 
pe-rpocrreKTHBHO H ce o,n;Hecysa Ha nepHo,n;oT 
OJ:( 201bo 2013 ro,n;HHa, a KOpHCTeHH ce 
no.n;aroQH o.u; l(eHTapoT 3a jasuo · 3,npasje 
Bo EID'Ona. Pe3ymam:o,z:i; HCTPWKyBaaeTo 
np0H3Jieryaa .z:r;eKa Il0,U0MHHaHTeH e )KeHCKH0T 
non co CTapocHa rpaHHI~a op; Ha.zl 55 ro.llHHH. 

· ... ; 
. "!•·:.. ' _ .. ...,--, _ _ 

' c,: . ' _·_ >~.f:21 
Memrryc 6e3 KOMilJIHK~HH, a CaM0 0,1 % HMaaT 

· KeToanup;o3a.3a.KJiyqoK: meiepHaTa 6onecT 
ce jasyaa BO IIOO)J;MHBaTH I'O,n;HHH, II01'pe6Ha e 
pe.z:i;oaHa K0Hrporra H Memu.mpaae Ha 6orrecTa, 
KaK0 H BHec Ha 3,z:i;paaa xpaaa 3a .na ce cnpe"'IH 
pH3HKOT 3a Hej3HHa nojasa. 

lvrywH 36opoaH: diabetes mellitus, 
XHIIepITIHKeMHja, HHCYJIHH, rnHK03ypHja 

1. BOBE)]; 
· Co npaso M0)Ke .n;a ce Ka)Ke p;eKa 

AHja6eTeCOT npeTCTaByBa eIIH,!J,eMHja Ha 21 
BeK. Toa e pe3yJITaT Ha H3MeHaTa Ha HatOIHOT 
Ha )KHBOT, Ha He3.n;paBHTe X<HBOTHH HaBHKH 
KOH OilcpaKaaT KOHCy-MHpaae Ha 6p3a XpaHa 
H ae.u;oaoJIHa cpH3lf'IKa aKTHBH0CT noMefy 
nonynauujaTa,[1 ].Mety .z:i;pyroTo osaa 6onecT 
e 1:feTBpYa HJIH nerra rrpH~Ha 3a CMPT BO 
pa3BHeHHTe 3eMjH, a KaKO errH,D;eMHja ce IllHpH H 



Ka,ue ao 2009 r. HMa 138 nanHeHTH, 2010 r. 123 
nauHeHTH, 2011 r. 180 rrauneirm, 2012 r: 205 
nauueHTH H 2013 r. 230 nau;HeHTH,[9]. 

Bo cJIHqJJO HCTpa:>K)'BaH>e BO HoBH 
Ca,u, Cp6Hja, Pa,uaKoBHK · H copa6oTHIUJ;HTe, 
BKJIYtzyBaaT 42 na:u;HeHTa co ,nHja6eTec 
Me.JIHTYC, o.n KOH 14 ce MIDKH, ·a 28 ce :>KeHH, 
co npoce11Ha B03pacT o.n 56,4 ro,nHim, H co 
npoce11Ho BpeMeTPaeH>e Ha 6onecTa o,n 17 ,2 
ro.n;HHH,[1 OJ. Kaj na:u;HeHTHTe co ,nHja6eTec 
Me.JIHTYC BO aM6ynaHTHO-IIOilHKilHHH'lfl(aTa 
.nejHOCT BO Emona, HajroneM npo:u;eHT 64% 
HMaaT He3aBHCeH ,nHja6eTec MeJ1Hzyc, op; KOH 
99,9% HeMaaT HHKaKBH KOMIIJIHKaU;HH, a CaMO 
0, 1 % HMaaT KeTOa.:u;H,ZJ;03a. 

Bo HCTpa:>KyBaH>ero KOe npeTXO,nHO 
ro CIIOMeHaBMe, BO IIITHII, IlaHOBa r. 
H copa60THHIJ;IITe, IlOKpaJ ,npyroTO, rH 
HaBe.nyBaaT H KOMililHKaIJ;HHTe KOH ce jaayBaaT 
Kaj OBHe na:u;ueHTH. HajtJeCTH ce: KeTOaIUi,D;03a, 
Heq>ponaTnja, HeBponamja, nepHq>epHH 
aHrHonaTHH H penmonaTHH. EpojoT Ha 
ne)KetJKHTe naQHeHm co KOMIIJIHKaIUiH 6un 
cne,nHHOB: 2009 r. 134, 2010 r. 118, 2011 r. 
175, 2012r. 199, 2013r. 216, a Ha OHHe 6e3 
KOMIIJIHKa:u;HH: 2009 r. 4, 2010 r. 6, 2011 r. 5, 
2012 r. 6, 2013 r. 14. ; ,"' 
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