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„Научни трудове на СУБ – Пловдив“ е периодично, индексирано, рецензирано и реферирано 

научно издание на Пловдивския клон на Съюза на учените в България, най-голямата и авторитетна 

неправителствена професионално-творческа организация на българските учени. 

В изданието (в 4 серии) се публикуват доклади и научни съобщения, представени на научни 

форуми на СУБ – Пловдив. Приемат се за публикуване и статии на български и чуждестранни учени 

срещу заплащане по приета от Управителния съвет тарифа. 

Тези 4 серии, в които са обхванати всички клонове на съвременната научна мисъл, са регистрирани 

в печатна и онлайн версия със самостоятелни ISSN индекси и са съответно: 

Серия А. Обществени науки, изкуство и култура, ISSN 1311-9400 (Print); ISSN 2534-9368 

(Online); 

Серия Б. Естествени и хуманитарни науки, ISSN 1311-9192 (Print); ISSN 2534-9376 (Online); 

Серия В. Техника и технологии, ISSN 1311-9419 (Print); ISSN 2534-9384 (Online); 

Серия Г. Медицина, фармация и дентална медицина, ISSN 1311-9427 (Print); ISSN 2534-9392 

(Online). 

Всички публикувани материали се рецензират от утвърдени и водещи в съответната научна 

област специалисти. 

Авторите носят напълно и изцяло отговорност за съдържанието на своите материали. 

Подготвените за отпечатване материали трябва да са в обем до 4 страници. Допускат се и по-обемни 

статии и доклади, като всяка допълнителна страница се заплаща отделно. 

Текстът трябва да бъде набран на компютър във формат Microsoft Word и записан на диск и 

хартиен носител. Материали могат да се изпращат и по e-mail на адрес: office@usb-plovdiv.org, 

приложени като прикачен файл (attachment) към основното писмо. 

Основните параметри на всяка страница са: 

1. Размер на страницата: File, Page Setup, Paper Size – А4. 

2. Размер на печатаемото поле – 14 см на 21 см: File, Page Setup, Margins: 

в сантиметри  Top, Bottom – 4,3 cm; Left, Right – 3,5 cm; 

в инчове Top, Bottom – 1,69; Left, Right – 1,38. 

3. Междуредово разстояние: Format, Paragraph, Line spacing single. 

4. Шрифт – Times New Roman C (кирилик) 

Тема на доклада, автори, месторабота – Size 12 Bold Abstract – Size 10, Bold 

Текст на доклада и резюмето – Size 10, Normal. 

5. Първа страница трябва да започва с 6 празни реда (3 см), за да се монтира „шапка“ с темата 

и датата на научния форум, както и идентификаторите на съответния том. 

6. На първа страница, след оставеното място за „шапка“, се изписва в посочения ред, КАТО СЕ 

ЦЕНТРИРА: 

тема на доклада (с главни букви) – на български език; 

автори (име и фамилия – без титли и съкращения) – на български език; месторабота – на 

български език; 

Празен ред 

тема на доклада (с главни букви) – на английски език; 

автори (име и фамилия – без титли и съкращения) – на английски език; месторабота – на 

английски език. 

7. На нов ред се изписва Abstract (т. е. резюме), което не се центрира. 

8. Следва текстът на резюмето (на английски език). 

9. Ключови думи (на английски език). 

Празен ред 

10. Следва текстът на доклада. 

11. Фигурите, снимките и диаграмите към доклада трябва да бъдат черно-бели и монтирани в 

текста. 

12. Бележки и забележки се пишат под линия на съответната страница, изписани на латиница. 

13. Всички цитирания в текста – в скоби се изписва фамилията на автора (на латиница) и 

годината на публикуване. 

Пример: (Ivanov, 2014). 
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Отделно се прилага списък с цитираните публикации, подредени азбучно според фамилията 

на първия автор. Когато се цитират няколко публикации от един и същи автор, най-напред в списъка 

се дават самостоятелните му публикации, следвани от публикациите в съавторство. Желателно е да се 

изброяват имената на всички автори. Литературните източници не се номерират. 

Всички литературни източници на кирилица се изписват, като имената на авторите и на 

източниците се транслитерират на латиница, а заглавията на статиите се превеждат на английски език. 

При транслитерирането буквите се заменят според Закона за транслитерацията. Оригиналният език 

на публикациите, преведени на английски език, се посочва след библиографското описание в скоби 

(български = Bg, руски = Ru, сръбски = Sr, македонски = Mk, гръцки = Gr, и т. н.). 

Пример: Ibrishimov N., H. Lalov, 1984. Clinical Laboratory Investigations in Veterinary 

Medicine, 1984, Zemizdat, S. 363 p. (Bg) 

14. При желание авторите могат да публикуват в края на статията информация за себе си и адрес 

за връзка и кореспонденция. 

15. Материалът, включен в статията, трябва да е оригинално и непубликувано до момента 

теоретично изследване, да съдържа оригинални експериментални данни или нови интерпретации на 

съществуващи резултати. 

Материали, които не са оформени според гореизложените изисквания, няма да бъдат разглеждани. 

Хартиени отпечатъци и дискове не се връщат. Хонорари не се изплащат. 
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ЗА ПОВЕДЕНИЕ ПРИ НАВОДНЕНИЕ 
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AWARENESS OF THE POPULATION REGARDING THE RULES OF 

CONDUCT IN CASE OF FLOODING 

Rumyana Etova1, Desislava Todorova2, Daniela Petkovska3, 

Angelka Jankulovska3, Denis Arsovski3 
1 Department of Epidemiology and MBS, Faculty of Public Health, 

Medical University of Plovdiv 
2 Department of Preventive Medicine, Faculty of Public Health, 

Medical University of Sofia 
3 University "St. Kliment Ohridski‟, Bitola, North Macedonia 

 

Abstract: Over the past decades, an increasing number of floods has been observed on the 

territory of Bulgaria. Regardless of the causes (natural or anthropogenic), floods pose a real danger 

to human life and health. Therefore, the rules of conduct of the population before, during and after 

a flood are extremely important. The purpose of this publication is to compare the awareness of the 

population in different time periods about the rules of proper conduct during a flood. Material and 

methods: Statistical, comparative and descriptive methods were used. The survey conducted is part 

of a long-term study and is a comparative analysis covering respondents from 2015 (309) and 2021 

(250). The survey data shows that 59.6% of the respondents are aware of the rules of conduct in case 

of flooding. It is not a small percentage of the remaining 40.4% of respondents for whom continuing 

education and awareness is needed. Conclusion: Preventive measures among the population and 

sufficient awareness are a guarantee for good preparation, response and choice of methods to prevent 

negative consequences among the population during a flood. 

Keywords: flood, awareness, rules of conduct, preventive measures 

 

ВЪВЕДЕНИЕ 

Наводненията са най-честите природни и/или антропогенни бедствия. Броят им 

значително се увеличи през последните десетилетия. Това се свързва най-вече с променените 

климатични условия. По данни на ООН годишно на Земята стават средно 10 000 наводнения, 

които са с различен произход и обхваната територия (Spasova, 2013). Рисковите фактори 

водещи до наводнения са многобройни – количество и интензитет на валежите, непочистени 

речни корита, състояние на дренажната система, неизправни хидротехнически системи и 

съоръжения, ледени запори (при много студени зими и бурен летен ледоход) и др. (Strategiq, 

2014). Изключително необходимо е хората да осъзнаят значението на своите действия като 
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рисков фактор за наводнения и със своите постъпки и дейности да допринесат за намаляване 

нивото на този риск. 

Наводненията нанасят огромни щети, като засягат живота и здравето на населението, 

урбанизирани територии, критична инфраструктура, продуктивни земеделски земи, горски 

масиви, флора и фауна. Вредното въздействие на наводненията върху човешкото здраве е 

комплексно и многоаспектно. То може да бъде директно от приливната вълна или да бъде 

резултат на продължително действащи вторични поразяващи фактори (Menne, 2014). Освен 

личната отговорност, необходимостта от информираност на населението относно 

превантивни мерки и правила за правилно поведение при наводнение са изключително важни 

за запазване на живота и здравето на попадналите хора в огнището на поражение от 

наводнение. Наводнението е бедствие, което изисква спазването на определени правила, 

мерки и мероприятия. Тези правила са различни и специфични във времето преди, по време 

и след наводнение. 

Основните правила за поведение преди наводнение включват: информиране относно 

риска за личния имот и жилище, ако те се намират в потенциално заливаем район; избягване 

изхвърлянето на отпадъци в речните корита, около реките и други водни обекти; 

информиране по отношение на най-безопасните и къси маршрути при евентуална евакуация 

от дома, от работното или друго място; активно участие при провеждането на обучения и 

симулационни игри; избягване на плуване в неохраняеми водни обекти; запознаване с 

алгоритмите за оказване на първа помощ при давене в бързо течащи води и спокойни води; 

информиране относно риска, мерките и начините за предпазване от заболявания предавани 

по воден път и не на последно място необходимостта от застраховка на имуществото и 

живота на членовете от семейството (Duží, 2014). 

Основните правила за поведение при непосредствена заплаха и по време на 

наводнение включват: „раница за бедствия“ с най-важните за оцеляване материали и 

средства, медикаменти и вода; изключване на електричество и газ; обезопасяване на дома 

чрез изграждане на временни прегради пред врати и прозорци; обезопасяване на живота на 

домашните любимци; при необходимост качване на по-висок етаж; избягване на престоя и 

преминаването под мостове, подлези, надлези, залети пътища, разливи и потоци; първа 

помощ под формата на само- и взаимопомощ; организирана евакуация към медицински 

заведения; информиране на близки и институции за местонахождението; спазване на всички 

указания и ред установени от институциите (Mihajlova, 2011). 

Основните правила за поведение след наводнение са свързани с ликвидиране на 

последствията от наводнение: основно недопускане влошаване на санитарно-хигиенното 

състояние и здравето на населението. Затова е необходим усилен и стриктен здравен контрол 

включващ своевременна деконтаминация на залетите територии, приемане само на 

бутилирана вода или вода от водоноски, както и хранителни продукти преминали експертно 

заключение за годност, проследяване на здравословното състояние на пострадалите от 

съответните медицински специалисти, активно епидемиологично наблюдение (Kanev, 2008; 

Disk, 2008). 

Целта на проучването е да се направи анализ относно информираността на 

населението по отношение на необходимите правила за поведение преди, по време и след 

наводнение. 

 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДИ 

За реализиране на целта са използвани данни от анкетна карта сред 309 респондента 

през 2015 година и 250 анкетирани през 2021 година. Използвани са описателен и 

сравнителен методи, като се акцентира на въпроса „Спомняте ли си правилата за правилно 

поведение при наводнение?“ 

 

РЕЗУЛТАТИ И ОБСЪЖДАНЕ 

Обект на проучването са анкетирани с различна месторабота, по-конкретно работещи 

в институции, които имат отношение към защитата на населението при различни бедствени 

ситуации – Регионална дирекция „Пожарна безопасност и защита на населението“ (РД 
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„ПБЗН“) в Пловдив, Регионални здравни инспекции (РЗИ) в Пловдив и Пазарджик, работещи 

в Български червен кръст (БЧК) в Пловдив и Пазарджик, както и граждани на случаен 

принцип. Респондентите от РД ”ПБЗН”, РЗИ и БЧК се приемат едновременно и като 

работещи в тези институции и като част от населението (общността) изложено на риск от 

бедствия, аварии и катастрофи. 

Анкетното проучване се проведе на два етапа – през 2015 година и през 2021 година. 

Броят на респондентите през 2015 година е 309, а през 2021 година – 250. В проучването са 

обхванати различни възрастови групи. 

Общият брой респонденти за 2015 година и 2021 година, които си спомнят правилата 

за правилно поведение при наводнение е 333, или това са 59,6%. Докато общият брой 

анкетирани за същия период от време, които не си спомнят правилата за правилно поведение 

при наводнение е 226 или 40,4% (табл.1). 

 
Таблица 1. Статистическа разбивка на респондентите 

 
Спомняте ли си правилата за правилно поведение при 

наводнение? 

да не общо 
 брой 226 83 309 

2015 год.  % 73,1% 26,9% 100% 

 

2021 год. 
брой 107 143 250 

 % 42,8% 57,2% 100% 

ОБЩО 
брой 333 226 559 

% 59,6% 40,4% 100% 

 

На въпроса „Спомняте ли си правилата за правилно поведение при наводнение?“ се 

получиха следните резултати: 

• през 2015 година – 73,1% (226 анкетирани) си спомнят правилата за правилно 

поведение при наводнение. 26,9% (83 анкетирани) не си спомнят кои са тези 

правила. 

• През 2021 година – 42,8% (107 анкетирани) си спомнят правилата за правилно 

поведение при наводнение. 57,2% (143 анкетирани) не си спомнят кои са тези 

правила (фиг.1). 

 

 
Фигура 1. Анкетирани през 2015 и 2021 година 

 

Прави впечатление, че през 2015 година процентът (73,1%) на запознатите с правилата 

за правилно поведение при наводнение е по-голям отколкото през 2021 година (42,8%). Може 

би това се дължи на факта, че все още се помнят наводненията през лятото и есента на 2005 

година, когато територията на цялата страна беше обхваната от проливни дъждове и 

придошлите реки заляха промишлени и жилищни сгради, инфраструктурни и земеделски 

земи. Евакуирани бяха десетки семейства. Имаше не само медицински, но и безвъзвратни 
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загуби. След тези наводнения се направиха съответните изводи и се предприеха превантивни 

мерки, включително и по отношение на някои основни правила касаещи гражданите при 

наводнение. Следва един период от няколко години през който не са регистрирани сериозни 

наводнения на територията на страната ни. И затова може би през 2021 година процентът на 

хората, които не си спомнят за правилата при наводнение е по-голям 57,2% в сравнение с 

2015 година (26,9%).  

 

ИЗВОДИ 

Данните от анкетното проучване показват, че по-голямата част от респондентите са 

запознати с правилата за поведение при наводнение, но съвсем не малък е процента на 

анкетираните за които е необходима продължаваща образователна дейност и 

информираност.  

Човекът със своите действия и бездействия, култура и поведение в голяма степен може 

да моделира нивото на риск от наводнения. Значение за това има превантивната подготовка. 

Чрез повишаване на информираността на населението относно правилата за поведение 

на населението независимо от бедствената ситуация ще се повиши подготовката, а от тук и 

устойчивостта на обществото за реакция при бедствия, аварии и катастрофи. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Превантивните мероприятия сред населението и достатъчната информираност за 

бедствията, както и необходимите правила за поведение са гаранция за добра подготовка, 

адекватна реакция и правилен избор на начини за предотвратяване и минимизиране на 

негативните последствия при наводнения. Достатъчната информираност относно риска от 

наводнения и правилната реакция при наводнения осигуряват необходимата реакция, защита 

и опазване на общественото здраве. 
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