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XVFI1 Con~rCS!- of lht· i\laccclonian physicians, Ohrid 1003 

en 1x<i. 

no,J,Ol>PA f J1Hh:El\1IICKA h:OHTPOJIA KAJ 

nAUHEHTH co lUtJAI,ETEC MEJIHTYC THn 2 HA 

HHCYJIHHCKA TEPAnl1JA nPHKAIKAHH OPEKY 

HbAIC 

Mni;nc(lo;a C. Joc11cj1urm C., Ky:11111onc1w H., CtTtojm1ow1.·u /·/ ., 

A11ci.-con E. 

BOBED. H IJ,EJl: Mepc1M::TO Ha xet.10rnofo1H AJC (l·lbAIC) e 

11p11q>aTCHO 1-:.lKO MCTOA Ja KOIITpona Ha rm1KeM11jarn no no11onr 

Bpe~m,cK.11 nepuon 1rnj mnuIeHnr co Diabetes mcllitus (,UM) 11 

npeTcrauyea na)l{eH n11jantOCTH'IKl1 encMeHT 80 MOHIITOp11ILrOT 

tta eQlHKacHocra ua AHCTa1111I10T pe)f(HM 11 Tepan11ja np11 AM. 

Uen Ha ouoj TPYJJ. e na ce np11Ka)l(e noAo6pyuaH,eTo Ha 

rnllKt:Mlljarn Kaj nau.11eHT11 co D.M- TIii! 2 KOil IIOMIIH::tJJe Ha 

,rncymmci,:a Tepanuja npei,:y rnenel-he Ha upeAHOCTIITe Ha HbA IC 

130 KpllTa . MA TEP11J An I1 METOJ],11: KopHCTeH:J e 

Men11u.I111cKa JJ.OK)'MCHT::tl\llja I-ia nau.11eHT11 co AM THn 2 

peruCTp11patt11 00 D.11cnan'lepoT 3a n11ja6eTec np11 MeAH-

1.J.HIICKIIOT l.\CHTap uo KyM::tllODO, KOH llOMlrna11e Ha IIHC)'JlllllCKa 

Tepan11ja . 06pa6oTeHH ce no611eH11Te pe3yJJTUTH OH 6HOXCMIICKa 

1iaGop,nop11ja KUHe e paGoTeH HbA IC co craHJJ,apnIrnIpa11 MCTOJI 

i-.:op11cTCH BO DCCT, a Toa e joH-pa3MeHyHa•u:a MCTO/Hl HPLC. 

Pe"JVJJTaT1i: Bo D.11c11a1ncpoT 'Ja 1i11ja6eTec BO KyMaHono 

per;1CTpnpam1 ce 2933 nal\HCHTH 01\ KOH 853 (29.1 %) cc IHI 

IIHCVJJIIHCKU Tepa1111ja. CJll!)lCHII cc 53 nau.11el1T11 co .D.M 1'1111 -2 

1-.:aj ~m, c Mcpe11 HbA IC npcn 1111C)1J111t1ci.:aTa Tepam1ja 113 Mcccu.11 

no 11oncny11a1-heT0 na I111cy1111t1cKaTa TepanHja. 52.8% cc :+.c1111. 

npoce'IJ-13 ll0'3paCT 11a 11anIICHTJITC C 59.1 r0)\1111I1. Dpt:Ml'.· 

TpUt:tLCTO 11a .O.M 01\ llTKp11uaI1.CTO JIO 11pcM1tllyn:111.c 11:J 

1111cy11I11Ici.:a Tcpa1111ja uo npocc:K 11311ccyua 7.3 ronI11111. HhA IC 

11pc11 IIIIC\'JlllHCKa n :pa1111ja cc nn11;+;cJ1 8.6%. a TPII MCCCUII 110 

111 1cyn1111~1-:a Tepnn11ja 7.7% . Cc rnc11a 11ci.:a pa:rn111-:arn 0110,89% 

l·lhA IC 36opyna 'Ja 11011o(ipc11a rn111:cM1tCKa i.:011Tpon;i co 

1111cvnI111ci.:a Tcp:11111jn. 3AKJIYLJQK: Kaj n:11111c11T11 co .UM rn11 

2 K~II 11)1l!MllllaJIC H[I IIIICYJllllfCK.l Tepm111ja HIIIIOTO 11:1 1-lhAIC 

110 ..:pnTa c. IWMilJICIIO II uci::c nocne 3 MCCCHII cc rJIC/(il 110/lO· 

Cip yna11,e. On T)'K.:l 11pn11JJ1Cryna /\CKil CJlC/lCll,CTO l~I 11pc11-

tlOCTflTC IJ;l HhA IC o6cJ6Cll)'llil nono6pa rJIIIKCMIICKa IWIIT)10Jla 

OTKOJlK}' C}IHOKpaTH01'0 MCpCll,C tl a rn111-c~111jaTa ltJlll 

onpc11yua11,cTo ua rm1i.:ew1jaTa 110 yp11ua. 

": 15;.3 ± 12 . .1 ,. HO e noMan Bo ouoj Kaj HT no Koja 011JJ0 ,.,1.. 
11 ~~.0~. Txl\ J..aJ 1-ITce HaManyea on 1313±44.9 uo811a 86.7 +?J.IJ 

no _J r.11. II IIOTOa CHflHIQJIIK3HTHO pacre /10 CTaprn,rrc IIIIIIOJ /JO 

.16 r .H .. n<0.00001. BoXrffTOj e84.9 ±22.3 noR it 130.J ± E7 no 

36 r .11 .• n < 0.007. PaJnHKHTe /JO rpyrnrre 6ea J11a•1.1j1111 011 8110 23 

r .11 .•. n < 0 .002. Kaj XT A, eKcKpel.{ujaTa ,ia n rct> I a rropac11a on 

149.7±28.8 nopacm1 DO 8 Ha 170.8 ± 37.1 uo 36 r .H .. 11 < OJJOI a 

11J.1ewn1•11Ia 6cwc H Otta a na TxB, OA 99.9 ± 24. 7 uo 8 Ha 141 .2 ± 20.6 

130 36 r.u .. . n < 0.0001. HT HMaa nopacr Ha KOl/l{CIITpa1{uja-r;1 Ha 

ET-1 KaKO UITO HanpeiiyDawe 6peMeHOCTa, IIUKO craTHCTll'IKlf 

nc·ma•1aj110. ET-1 Kaj HT 11 XJ1f 6ea 11.cte~m1'lHH eo no•teTOKOT , a 

ce paJnuKyaaa DO 23 11 Bo 36 r .H (n<D.05). Kaj :X.'T A cnopeJtcmr co 

HT, ET-1 cc cHnrncfmKal-lTHO noa11coKH. noo11coK11 ce AO 23 r.H. ( 11 

< 0.05). Bo HCTUTa rp)'lla noCTOH TCHJ1eHUHja Ja Har,mnyDatbC Ha 

HIIROTO Ha ET-] DO 23 (n<0.03) 1128 DO OJlHOC Ha 8 r.H . (n<0.0001). 

3AKJJYlJOK: PeJ)'flTaTHTe yKa)l('yuaaT Ha naTOq>IIJHoJJomKaTa 

ynora Ha lf3McHeTarn 611oc11HTeJa Ha TxB2 H TTf<l>la i-aj )l("CHH'fe 

co XHr II XT. ET-I uepojan,o urpa 6rmra ynora uo pcrynat(Hj:JTa 

Ha uaCK}'JJapmmT TOHYC i-:aj 'IODCKOT, oco6eHO np11 rpaDl!/lHTCT. 

Heroo110T /Ja'JOKOHCTJ)HKTOpeH ecfJcKT MO)KC /lil npHf\OHt:C)'Uil '.J.J 

nopacroT Ha npIITHCOKOT Kaj XT H Xl1f. 

en 1Rx. 
11HBEP3HJA HA YTEPYC- PETKA KOMnJIHKAUIUA 

nr11 PAfAlhETO BO OHCTETPHUHJATA 

fio.>1(1111n11, ,.,-a ll. Jm1101111K-Ccwcc1.:a E 

Mc111111111ICl(II I\CIITap "D.p T. n.111011c..:11"- DIITOJlil, Mai.:c11n1111jn 

UEJI: Mar,:o 1,111ory pcTKa, 111111cp311jan1 IIa yTcpycoT c M0~11a 11 

TCIIIKil 1-0MIWIIKlll(l!Ja Ila pai':111,CTO, co roJICM pIn11r,; 110 MilJ";JTiL 

MATEPMJAJl II METOJ].: np11Kn3 11a CJl)"laj: n,11111c11TKaTa 

r.1-1 . II.I 22 ron1111I11n U03pacr np11MCllil 11a r AO-EHTOJla, 110 41 r.11 . 

no 11pn po111111eII 11cp110A, 1-lCT-pcaKTHBCH. np11 11po1,1c11a 11u 

·cMClla , >KCllaTa cc nopafa 6cJ .ncr,:ap. TTp1tCM OJI CJ1C/1ll3Ta CKllll.:l 

en 1s1. 

EHLlOTEn IlA3OAKTHBHtt MEAHJATOPH nPH 

XHilEPTEH3HJA HHLlYUHPAHA CO fPABI1LlHTET 

M11.11 c·c1.a-/1na11oncKn B. 3aqmpoac,w K.,EoiiJa11oarna C., 

Jl0Jal(l1e JL., J].cja11oaa E. , Mu.11,oocKa 5. 

11HcrnryT Ja cjHf'.lllO!lornja. K11HH11Ka :ia Hc<flponornja . 

MeAIII.{IHJCKtl cfJaK)'.rlTCT, Ciwnjc 

Ll,EJJ: Jl,a ce eDany11pa ynora-ra Ha eu110TemrnoT u e11rnca11011nI1Te 

80 naTOq>HJlfOJJOrujaTa ua XIHICpTCHJl!jarn ~lH/.l)'U.llpaHa OJI 

rpaDUJlllTCTOT (X lff). MA TEPl1J An u M ETOJl,11: Bo 

110Hn11y111manHa C'J)'IIHja,ja CJ1e11e11Me yp1map11aTI1 eKcKpeu.11ja 11a 

6-i,;em 11pocrarnaH,uU1 <P
1
0: ( nr<r-> J a- nr/~w) 11 i-poM60Kca110T 6

2 

(TxB1 
- pg/ml) 11 ona:iMa 1<0Hl.{C111'pal.{11jaTI1 11a Clll10Te1Iu11- I (ET-1 -

p[!lml) l(aj 178 HOpMOTCHCIIOIIII rpaUHJ.{1111 (HT). 79 rpao111u111 co 

x11r 1195 x1111epn:!/l'.JIIIJHII (>..T). uo S. 18, 23, 28. 321136 rcCTaU.HCKa 

HcJiena (r.11.). PE3YJITATH: Kaj HT nr<l>l ae noro1IcM uo ot111oc 

11a XJ1f uo 8 r.11. ( 196.l± 66.4.110.7 ± 29J, 11 < 0.0001) 1111018 r.u . 

(IR5.1 ± 37.1. 152.4 ±2 9.9: 11 <fl.01 ). Kaj XMr uo .16 r.11. roj p:icre 

e 11oponc11a )KClla II HcnopO/l.CHa IIOCTCJJKa. 3aTOa CJJC}\11 

KaTCTCpH'.Jill\lfja II IIOJlrOTODKa Ja mna Ha IIOCTe.JJK:tTil , Mcfyroa 

11ocTcni-:arn e uo oanrnaTa II cc ei-.:crpax11pa. noi.:paj Toa . BO 

uar1111aTa cc nannupa II T}'MCcj>ar,:T ll0 rOJICMIIHa Iii! M.:llllK.I 

T}'IIUIIIII\U. 3apan11 DilrHHaJJIIHOT 11aon H 11epMaHCtlTHOTO 

KpHaBCH,C OAny•Ie110 e na ce HanpaI111 onepanrne11 '3acpaT. 

pa60T11arn AHjarno:rn e S1. post partum, mioma uteri ud vaginarn 

natum. Ha ornopeHo none, 11aoAOT e HHKOMIUICTHa mmep'J1tja 

Ha :rn1u1110T S11A OA yTepycoT. Hanpaue11a e TaMno11a11a 11a 

yupycoT, II cyTypa Ha 11pent1HOT a6AOMHllaJJeH SIIA

naul·ICHTKarn ro uanyuJTa 11aweTo OJII\. 6cJ no11onH11TemIa 

1<0MnJ111Ka1.111ja , co on. pa11a 3apac11a-ra n.n. no 6 ro11u1111, 11cran 

nal.lHeHTKa cc nopafa co 13TOp0 ACTe 11110 nopafaH,eTO na MOJIOT. 

CJMIITa MY f.laOa JJ.O JllaCH,C Ha aKymepoT 33 KOMllJJIIK:IU.lljaTa 

np11 npuoTO pafa1-be. no pafatt,eTo 11a noc-rem:aTII, uo uanrnaTu 

ce na11111Ipo TyMecpan no Koj cera oe1<e 11cc110 ce 11pe1103Hanii 

11ap1111ja1111u u1rnepJ11ja Ha YTepycoT, CJJeAH peno"J1n111ja 11 

TaMIIOH!ll\il 113 yrepycoT. na111,1eHTKaTa 4-TH /\CH 110 pai"all,CTO e 

Hcni1wa11a 6e1 KOMJtnHKatt11ja. PE3YJlTATl1: Oua c penoK Ii 

TC)f(OK np11Mep Ja 111wcp:i11ju 11a yrepyc. D,HCKYCHJ A: \ttaKo 

c peTKa, cc,rnraw TpcCia na cc M1Ici111 11a ouaa MO>Klt:1 

Kon1111Kau,11ja np11 pafa1beTo, :rna•IeI1,cTo ,rn npc11c111111jaTa uo 

1111oepJ11jaTa 113 y-repycoT C Ci11rna II :JUTOa llllKOl'U\1I IIC Tpi;G: t 

/li.l cc 11IICIICT11pa 11a o:p;ny11aI1,c Hi.I IIJtal\CIITl!Wra (~,nu 11 ;: 

pi.11'..111,CTO. 
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